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RESUMO - Esta pesquisa teve como objetivo analisar as produgdes cienti-
ficas relacionadas as atribui¢des do enfermeiro como educador na Estratégia
Satde da Familia. Foi realizada no més de novembro de 2012, por meio de
uma pesquisa bibliografica de artigos na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), a
partir dos descritores Educacio em Sadde, Enfermagem e Saide da Familia,
selecionados a partir da terminologia em saude consultada nos descritores
em Ciéncias da Saude (DESC-BIREME). Os critérios de inclusdo foram
artigos que contemplam os descritores supracitados no periodo de 2009 a
2012 e foram excluidos artigos que nio estavam presentes na integra e dis-
poniveis em portugués. Obtivemos 9 artigos que abordavam as agbes de
educagdo em saude realizadas pelo enfermeiro da ESF. Foi possivel identifi-
car a necessidade da superacio das adversidades vivenciadas no cotidiano de
trabalho do enfermeiro da ESF, das inovagdes de estratégias de cuidado e da
busca por servicos de educagiao permanente em saude, devendo o enfermeiro
voltar suas agdes para implementacio de estratégias de educagdo em saude
que possibilitem um cuidado integral e holistico ao ser humano e a suas ne-
cessidades. O estudo possibilitou vislumbrar publica¢cGes pontuais sobre as
acdes de educacdo em saidde desenvolvidas por enfermeiros da ESF; portan-
to, as publicacdes ainda se apresentam em fase incipiente, pois sdo poucas e
nio contemplam a amplitude dos aspectos do processo de educagio em
saude.
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1 INTRODUGCAO

A enfermagem se caracteriza como uma profissao que traz em
sua esséncia o cuidado integral ao ser humano, nos aspectos biologi-
cos, psicoldgicos, sociais e culturais. Durante a assisténcia sao inime-
ras as problematicas vivencias pelo enfermeiro na Estratégia Saude da
Familia, e este tem a necessidade de desenvolver instrumentos e fer-
ramentas para o aprimoramento do seu cuidado.

A educacdo em saude se insere na assisténcia de enfermagem
como um processo que auxilia as pessoas a aprender comportamentos
relacionados a saude que possam ser incorporados em sua vida diaria
com o objetivo do aprimoramento da saude e da promog¢ao do auto-
cuidado (BASTABLE, 2010).

Nesse contexto, o processo educativo é entendido como um
curso de agdo sistematico, sequencial, 16gico, planejado e com emba-
samento cientifico, que envolve dois agentes cruciais: o educador e o
aprendiz. Assim, surge a necessidade de um servico que disponibilize
um cuidado pautado na assisténcia integral e holistica ao ser humano
(BASTABLE, 2010).

As discussoes de Aten¢ao Primaria a Saude (APS) foram mar-
cadas por diferentes encontros que resultaram na I Conferéncia Inter-
nacional de Promoc¢ido da Satide em Alma-Ata, no ano de 1978, dire-
cionando as a¢des de satde para os aspectos pluridimensionais e inter-
relacionais. A partir desse periodo se deu o inicio de uma nova pers-
pectiva de satde pautada na promocgao da saude e nas necessidades de
saide da populacio (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE,
1978).

Promover saude é desenvolver o ser humano por meio da e-
ducagio, é aprimorar seus conhecimentos, proporcionando assim uma
autonomia pessoal, familiar e comunitaria. Portanto, no ano de 1994,
depois de muitos questionamentos e manifestagoes relacionados a
uma assisténcia equanime e integral, surge a Estratégia Saide da Fami-
lia (ESF), que vem ocupando um espaco de destaque no Sistema Uni-
co de Saude, por possuir em seus principios e diretrizes um atendi-
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mento humanizado, resolutivo e capaz de atender as necessidades de
saude da populagao (COSTA; MIRANDA, 2008).

Para viabilizar este processo e romper com pensamentos no
curativismo, ¢ necessario que o enfermeiro assuma seu papel na ESF,
ou seja, disponibilize cuidado efetivo de educagdo em satude direciona-
do aos individuos e suas familias, para que assim seja alcancado seu
objetivo, que ¢ o de ensinar para a promogao e manuten¢ao da saide
(BASTABLE, 2010).

Bastable (2010) refere que o enfermeiro deve reconhecer que
sua func¢do de educador é fundamental para a pratica da enfermagem e
que devera direcionar o profissional para uma abordagem mais ampla
pautada no desenvolvimento do ser humano. Contudo, é necessario
ampliar as possibilidades tedrico-reflexivas por meio de praticas trans-
formadoras e inovadoras, para se proporcionar uma assisténcia de
qualidade, de forma efetiva e eficaz.

Diante destas reflexoes, e considerando a necessidade de pro-
dugdes cientificas que direcionem o cuidado de enfermagem, surgiu o
seguinte questionamento: Quais as produgdes cientificas e como elas
abordam o papel do enfermeiro como educador na Estratégia Saude
da Familia?

Este estudo tem como objetivo analisar as produgoes biblio-
graficas relacionadas as atribuicoes do enfermeiro como educador na
Estratégia Saude da Familia, identificar as produg¢oes cientificas rela-
cionadas ao seu papel e interpretar os conhecimentos emergidos em
produgdes bibliograficas relacionadas a educa¢ao em saidde, ESF e
enfermagem.

Diante do exposto, entende-se que este estudo é de relevancia
para que se possam analisar as produgdes cientificas relacionadas a
pratica da educagao em saude pelo enfermeiro, desenvolvendo ainda
mais a enfermagem como ciéncia, possibilitando inovagdes em estra-
tégias terapéuticas.

Outro aspecto importante ¢ com relacdo ao cuidado de quali-
dade ao paciente, pois este tipo de estudo facilita a identificacao das
produgdes para o aprimoramento do processo de cuidar, norteando
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publicagoes para dissemina¢ado do conhecimento e direcionamento de
politicas publicas para acdes de educagdo em saide.

2 METODOLOGIA

Pesquisa descritiva do tipo revisio bibliografica realizada no
més de novembro de 2012. Para a selecio dos artigos foi utilizada a
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), que possibilita uma busca apro-
fundada sobre os artigos cientificos publicados no Brasil e no mundo.
A pesquisa bibliografica é um meio de informagdo por exceléncia e
constitui o procedimento basico para estudos monograficos, pois,
procura explicar um problema a partir de referéncias teéricas publica-
das em artigos, livros, dissertagoes e teses (CERVO; BERVIAN; SIL-
VA, 2009).

Foram realizadas as seguintes etapas: selecao da pergunta de
pesquisa; estabelecimentos dos critérios de inclusao e exclusao de arti-
gos (selecao da amostra), definicao das informagoes a serem extraidas
dos artigos selecionados; analise dos resultados; discussao e apresenta-
¢ao dos resultados. A questio norteadora foi: quais as produgoes cien-
tificas e como elas abordam o papel do enfermeiro como educador na
Estratégia Saude da Familia?

Os critérios de inclusio dos artigos foram: artigos disponiveis
eletronicamente; em idioma portugués; que se apresentavam comple-
tos e que abordavam os descritores no idioma portugués: Educacio
em Saude, Enfermagem e Satde da Familia, sendo estes selecionados a
partir da terminologia em saude consultada nos descritores em Cién-
cias da Saude (DESC-BIREME).

A busca foi realiza por meio do acesso on-/ine na BVS, embasa-
do na metodologia proposta por Amaral (2007). Ou seja, seguiu eta-
pas: identificagao do artigo original, analise das caracteristicas metodo-
logicas do estudo, avaliacio do rigor metodolégico e dos resultados
encontrados, entre outras informacoes. O estudo tem como foco a
analise de produgdes cientificas relacionadas a educagao em saude,
enfermagem e saide da familia, porém para que se pudessem avaliar
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pesquisas mais atuais, optamos por realizar o levantamento de artigos
nos trés dltimos anos, ou seja, no periodo de 2009 a 2012.

Foram encontrados 18 artigos referentes as tematicas selecio-
nadas. Todos os artigos foram lidos na integra e analisados tanto os
aspectos quantitativos quanto qualitativos. Porém, apenas 9 corres-
ponderam ao assunto abordado pela pesquisa. Os dados foram orga-
nizados nos seguintes eixos tematicos: a importancia da educagio em
saude e a pratica da educag¢ao em saude para a enfermagem na Estra-
tégia Saide da Familia.

3 RESULTADOS
3.1 Caracterizagdo dos estudos

Uma caracterizagdo geral dos estudos ¢é apresentada no Qua-
dro 1.

Em relacdo ao ano de publicacio dos artigos, observou-se que
um artigo foi publicado em 2009, quatro em 2010, trés em 2011 e um
em 2012. Estes dados mostram que apesar de os enfermeiros nio pos-
suirem muitas publica¢bes relacionadas a educa¢ao em saude, ja ocor-
rem ha alguns anos pesquisas relacionando essa tematica.

Quanto aos tipos de pesquisa, tiveram destaque as descritivas e
exploratorias. Das pesquisas publicadas, sete estao em revistas cientifi-
cas nacionais e duas em internacionais. Quanto as regioes do Brasil em
que as pesquisas ocorreram, todas as regides, exceto a regiao Norte,
apresentaram publicagdes. Isso demonstra o envolvimento dos enfer-
meiros de quase todas as regiGes brasileiras para com a educagio em
saude. Com base nessas informacdes, entende-se que a educagao em
saude ¢ um assunto de interesse dos enfermeiros, e que os artigos sele-
cionados tém relevancia para o aprimoramento dos cuidados de en-
fermagem, por se tratarem de publicagdes recentes, e por apresenta-
rem diversidade metodoldgica e de conteddo. Porém, vale destacar
que essas publicagoes nao contemplam toda a amplitude de aspectos
necessarios para a efetivagao da educagiao em saude na APS.
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Quadro 1 — Produgio cientifica sobre educacdo em saide e enfermagem na

Estratégia Saude da Familia na Biblioteca Virtual em Saude.

(continua)
T . Tipo de
Periodico Artigo Autores Ano Estado
estudo
Janaina von Séhsten Tri-
Percepcio de gueiro, Ana Cristina de
enfermeiros Oliveira e Silva,
Cienci sobte educagio Gisele Almeida Desctitivo
renetd, em saude no Soares de Gois, 2009 | Paraiba | e explora-
cuidado e . o
catide controle da Sandra Aparecida de torio
. tuberculose Almeida,
Jordana Almeida Nogueira,
Lenilde Duarte de Sa
A Educacio em
Saude na Estra- ..
L. , Descritivo
tégia Satide da
Journal of " . . ¢ explora-
the Health Familia: uma Davi Rodrigues, Sio toria do
. revisao biblio- Vilmar Ezequiel dos 2010 .
Sciences 3 Paulo tipo
. grafica das Santos .
Institute blicacoes revisao
publicac biblio-
cientificas no cifica
Brasil &
Dlz;gnostlco de Silvana Maria Coelho,
nfermagem
¢ rz Ozzt’: dee Leite Fava, Aretuza Silva
Revista de ilslt Il'jv e de Figueiredo, Amanda 2010 Sao Descriti
enfermagem : Ti (;ct)es Bonamichi Franceli, Maria, Paulo escritivo
da UERJ para ctientes Suely Nogueira,
com hipertensao . .
. Eliana Cavalari
arterial
Revi -
B evillstia E’jucagaotierr; Estela Maria Leite Meirel- P ;
ra? cira sau /e a partir de les Monteiro, Neiva Fran- 2010 Brasilia CSqll 54
de Enfer- circulos de . acdo
cenely Cunha Vieira
magem cultura. ’
Educagio em
saude: perspecti-
BE;:&:; V:S dieeucr;;a Maria Clara Porto Fernan- Qualita
ql} p ; des, Vania Marli Schubert 2010 Brasilia u
de Enfer- Estratégia Saude tivo
. Backes
magem da Familia sob a
optica de Paulo
Freire
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Quadro 1 — Produgio cientifica sobre educa¢do em satde e enfermagem na

Estratégia Saude da Familia na Biblioteca Virtual em Saude.

(conclusio)
. . Tipo de
Periodico Artigo Autores Ano Estado
estudo
Educagio em
saude: Diana Patricia Patino
Ciéncia & percepgiao dos Cervera, Minas
Saude enfermeiros da Bibiane Dias Miranda 2011 . a' Descritivo
. . 1 . . . Gerais
Coletiva aten¢ao basica Parreira, Bethania Ferreira
em Uberaba Goulart
(MG)
Educa¢io em
Investiga- saude. Relatos iy
., A . Descritivo
cién y das vivéncias de Simone Roecker, 2011 Parana e explora
Educacién e | enfermeiros com Sonia Silva Marcon P
. , . torio
enfermeria a Estratégia da
Saiude Familiar
)
Revista da O teatro e/m. . .
foco: estratégia Sonia Maria Soares,
Escola de L. L . . Relato de
Enferm ludica para o Liliam Barbosa Silva, 2011 Minas "
crna trabalho educati- | Patricia Aparecida Barbosa Gerais ei;pe'
gem Ana B R éncia
Nery vo na saude da Silva.
B familia
Trabalho educa-
tivo do enfer-
Revista da meiro na . . ..
. . L. , Simone Roecker, Maria de Descritivo
Escola de Estratégia Saude . ) ,
- = Lourdes Denardin Budo, 2012 Parani ¢ explora-
Enferma- da Familia: Sonia Silva Marcon totio
. \%
gem da USP dificuldades e
perspectivas de
mudancas

Fonte: Pesquisa direta

3.2 A importincia da educagiao em satude

E sabido que uma das principais estratégias de atuacio na a-
tencao primaria a saude ¢ a integralidade da assisténcia. Assim, as ati-
vidades educativas assumem papel relevante para se atingir a integrali-
dade do cuidado, que é uma das principais atribuicdes de todos os
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profissionais que compoem a equipe de Saude da Familia (SOARES;
SILVA; SILVA, 2011).

Para se possibilitar um cuidado integral sdo necessarias acoes
no ambito da promoc¢io da saude, prevencao de doengas e agravos
relacionados a satde. Neste contexto, Trigueiro (2009) refere que atu-
almente a educagdo em saude ¢ entendida como uma face da promo-
¢ao da saude, ou seja, uma combinagdo de aquisi¢iao de informagoes e
aptidoes basicas que capacita o individuo por meio de metodologias
adequadas as suas necessidades. Neste sentido, percebe-se a necessi-
dade de maiores estimulos para educacio em saide, como onde as
equipes da ESF deveriam desenvolvé-la, visando a orientagao de agoes
de saide com direcionamento para praticas de educagao e promog¢io
da saude (TRIGUEIRO; SILVA; GOES; ALMEIDA; NOGUEIRA,
2009).

Dessa maneira, as praticas de educagao em satde devem estar
embasadas em conhecimentos cientificos direcionados a vida das pes-
soas, para que se possam compreender os determinantes e condicio-
nantes do processo saude-doenga, que oferecerdo subsidios para a
adocao de habitos e condutas saudaveis (TRIGUEIRO ez a/. 2009).

Porém, para a efetivacao da educacio em saude sao necessarias
acoes que possibilitem o desenvolvimento humano nos aspectos bio-
légico, social, espiritual e cultural, com enfoque no ciclo de vida e nos
periodo de transi¢do das pessoas. E imprescindivel, portanto, desen-
volver praticas educativas embasadas nos principios de cidadania e
democracia, e que direcionem o individuo, a sua autonomia e emanci-
pagdo como sujeito histérico e social capaz de propor e opinar nas
decisées de saude (MONTEIRO; VIEIRA, 2010).

Assim, para que a educagdo em saude seja considerada uma
pratica de qualidade, é necessaria a articulagao entre educagao e saude
sob o ponto de vista da relagiao interpessoal, cuidado e respeito. A
incorporac¢ao da educacio em saude as praticas da estratégia de saude
da familia se mostra cada vez mais atual e necessaria, principalmente
quando esta ocorre a partir da troca de conhecimentos, estabelecendo
mais do que um ensino e uma aprendizagem um ato de criar e trans-
formar (FERNANDES, 2010).
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Cervera (2011) ressalta que a educag¢io em saide representa
um instrumento facilitador para a capacitacio da comunidade, contri-
buindo para a promogdo da satde. Assim, profissionais de satde e
usuarios necessitam estabelecer uma relacao dialégica pautada na escu-
ta terapéutica, no respeito e na valorizag¢ao das experiéncias, das histo-
rias de vida e da visao de mundo. Neste contexto é necessario, para
desenvolver estas ag¢oes, o reconhecimento de praticas educativas por
parte destes trabalhadores, sendo essencial conhecer o olhar do outro,
interagir com ele e reconstruir coletivamente saberes e praticas cotidi-
anas. Ou seja, a educagdo em saude classifica-se como uma das princi-
pais intervengoes para a promog¢ao da saude, pois se faz a partir da
analise, problematiza¢ao e proposi¢ao da propria equipe e comunida-
de, constituindo-se como sujeitos do processo.

Outro aspecto primordial para o desenvolvimento da educagao
em saude é o vinculo de confianga entre profissional-cliente. Vale res-
saltar que ndo sao necessarias somente teorias, medicamentos e infor-
magoes para curar os usudrios; é preciso entendé-los de forma singu-
lar, cada um com seus problemas e suas diferengas, com seus valores e
suas crencas, inseridos numa comunidade, no coletivo ¢ no ambiente
(CERVERA; PARREIRA; GOULART, 2011).

Durante a evolu¢ao humana a mudanca ¢ inevitavel, mas nao
necessariamente natural ou aceitavel; assim, estes perfodos de transi¢ao
instigam o enfermeiro para o desenvolvimento de novas perspectivas,
reflexGes e criatividades. A educagdo em satude se insere primordial-
mente como uma educagao para a liberdade, direcionada a reforcar a
consciéncia do individuo sobre si e a sua realidade. E para que ela pos-
sa ser desenvolvida de forma plena e viabilizar agdes reflexivas nos
servicos de saude, é necessario o dialogo entre os conhecimentos dos
profissionais da saude e os saberes populares dos usuarios (ROEC-
KER; BUDO; MARCON, 2011).

Portanto, a educagao na saide deve ser disponibilizada as pes-
soas por meio de orientagoes individuais e grupais, nas quais o profis-
sional de satde e o usuario devem construir um didlogo livre e partici-
pativo, pois nao ¢é ideal o enfermeiro repassar o conhecimento sem
buscar compreender as reais condi¢des de vida, cultura, crengas e as
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necessidades de saude da populagao. Salienta-se, entdo, que ensinar
para saude nido ¢ somente transmitir conhecimento, mas desenvolver
possibilidades para a sua propria construgao. Logo, o processo educa-
cional nido se resume a transmissio de conhecimentos, mas sim em
uma constante interacao entre educador e educando (ROECKER,;
BUDO; MARCON, 2011).

Vale ressaltar que, para o desenvolvimento de um processo
educativo e agdo sistematica de sequencial, devem ser realizados plane-
jamentos com embasamento cientifico, aprimorando os conhecimen-
tos e habilidades da equipe de sadde pois, para a pratica da educagiao
em saude, é necessaria uma combinagdo de oportunidades que poten-
cializem a manutencao da saude e sua promogao, nao sendo entendida
somente como transmissao de conteudos, mas sim como a ado¢ao de
praticas educativas que busquem a autonomia dos sujeitos para con-
dugio de sua vida (ROECKER; BUDO; MARCON, 2011).

Assim, das pesquisas estudadas, sete relataram sobre aspectos
relacionados a educagdo em saude como instrumento facilitador para
melhoria da qualidade do cuidado de enfermagem, de forma que deve
ser entendido como um processo pedagdgico que prioriza o desenvol-
vimento do empoderamento para a superagao do modelo biomédico,
vislumbrando a efetividade da assisténcia de enfermagem.

3.3 A pratica da educagdo em saude para
enfermagem na Estratégia Satide da Familia

A educacio em saude tem se tornado cada vez mais uma fer-
ramenta importante para a assisténcia das equipes na Estratégia Satude
da Familia, o que denota a necessidade de se ampliarem os estudos e
pesquisas sobre o tema (RODRIGUES, 2010).

O principal objetivo do trabalho dos profissionais na ESF ¢
prevenir e, consequentemente, promover a saide das pessoas, objeti-
vando evitar o surgimento ou agravamento de patologias, reduzindo a
necessidade de encaminhar o usuario a niveis mais complexos de a-
tendimento (ROECKER; BUDO; MARCON, 2011).
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Para que estas estratégias sejam eficazes, ¢ necessario um dire-
cionamento para a educa¢ao em saide como a base da atencao basica,
oferecendo subsidios para novos habitos de vida, tendo consciéncia da
necessidade de uma ativa participagao popular (TRIGUEIRO ef 4/
2009).

Assim, para o estabelecimento da educacdo em saude ¢ neces-
sario um acompanhamento integral ao cliente voltado para agdes nos
servicos de saude. Em uma pesquisa realizada constatou-se que os
enfermeiros reconhecem a importancia da educagao em saude, porém
apresentam uma Visdo restrita, em que suas acoes resumem-se muitas
vezes a palestras nas salas de espera (TRIGUEIRO et al, 2009).

Fernandes e Backes (2010), analisando criticamente os aspec-
tos desses profissionais sobre a educa¢ao em satde e como a vém de-
sempenhando, identificou o modelo tradicional (biomédico, informa-
tivo e preventivo de doengas) como o norteador adotado para as pra-
ticas desta equipe, sendo o mais difundido e aceito também pela co-
munidade local. Perspectivas relacionadas a uma educacio libertadora
também foram apresentadas.

A educacdo em saide na Estratégia Saude da Familia vem sen-
do realizada verticalmente, com um sentido unico profissional-usuario
e como responsabilidade individual, com func¢bes delimitadas de quem
¢ o educador e quem ¢é o educando, ou seja, quem tem o poder de
ensinar e quem deve aprender. Constata-se que existe a pratica da edu-
cacio em saude, mas de forma restrita, com énfase na mudanca de
habitos, na prevencao e principalmente abordada nos grupos de sauide,
que parecem mais grupos de doenca (CEVERA; PARREIRA; GOU-
LART, 2011)!

Porém, ao descreverem a participacdo da equipe nas agoes e-
ducativas, percebe-se ha existéncia do comprometimento satisfatério
de parte dos enfermeiros com a equipe, contando com a colaboragio
de todos os integrantes no momento das atividades, como também no
compartilhamento de novos conhecimentos para os mesmos (CEVE-
RA; PARREIRA; GOULART, 2011).

E identificada a interacio do enfermeiro com processos de e-
ducagdo em saude, porém de forma fragmentada. Os trabalhos sobre
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educacio em saide referem a necessidade de a enfermagem direcionar
seus cuidados em educagio em saude no modelo dialégico e emanci-
patério, com foco nos estudos sobre as praticas educativas inseridas
no contexto da ESF (RODRIGUES, 2010).

Fava et al. (2010) buscaram publica¢oes cientificas voltadas pa-
ra educacio em saude e saude da familia; constataram em seu estudo
que o trabalho de educagio em saide na ESF apresenta um alto grau
de complexidade, pois niao se resume apenas a informagdes ao indivi-
duo em rela¢do aos cuidados de satde. Para tanto, é importante que a
equipe de saude saiba entender caracteristicas individuais de cada indi-
viduo, reconhecendo suas crencas, vulnerabilidades, mitos e tabus.

Assim, entendendo as a¢des de educacao em saude como ino-
vagao, e articulando-a com a concep¢ao da realidade do contexto de
saude e a busca de possibilidades de atitudes geradoras de mudangas, o
estudo de Monteiro e Vieira (2010) propds aos(as) enfermeiros(as),
que atuam na ESF a aplicacio de uma metodologia participativa por
meio do Circulo de Cultura, inspirado no método de alfabetizagao de
Paulo Freire.

A realizagao dos Circulos de Cultura visa ensejar uma vivéncia,
entre os(as) enfermeiros(as), de uma proposta de intervencao educati-
va que valorize a abordagem em grupo e promova sua participa¢ao na
construgao do conhecimento coletivo, contribuindo para o desenvol-
vimento de competéncias e habilidades desses profissionais, como
educadores(as) em saude, numa perspectiva critico-reflexiva. Ou seja,
durante a pesquisa o circulo constituiu um espago de encontro e des-
coberta do outro como sujeito, com aspiragoes, sentimentos e vivén-
cias que precisam ser desveladas a partir do didlogo no grupo, da par-
ticipagdao nas discussoes, da troca de conhecimentos e experiéncias. A
organizacao das participantes em formato de circulo, mantendo uma
dialogicidade no processo de constru¢io de um saber coletivo, com-
partilhado e contextualizado, conduziu as enfermeiras a uma viagem
interior, no encontro do pessoal, do formal, do informal. O movimen-
to de busca interior promoveu crescimento, pois possibilitou descorti-
nar a superacao de limita¢Ges e dificuldades pessoais identificadas, que
condicionam o individuo a situagcdes de submissao e acomodacao di-
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ante de sua historia de vida e de passividade ante os processos de ex-
clusao a que os usuarios e as familias da comunidade em que atuam
estao expostos (MONTEIRO, 2010).

Outro trabalho que tem grande importancia académica é o de
Soares, Silva e Silva (2011), que realizaram uma pesquisa que teve co-
mo foco experiéncia de académicas de enfermagem utilizando o teatro
como estratégia ludica para o trabalho educativo com as equipes de
Satde da Familia. Este trabalho refere que o teatro possibilitou o de-
senvolvimento da sensibilidade, da reflexdo e da critica a partir da
compreensao da realidade, mostrando ser uma excelente alternativa
para os enfermeiros ensinarem a importancia dos processos de trans-
formacdo pessoal e coletiva. Ou seja, possibilitou um trabalho educati-
vo com tematicas diversificadas num ambiente alegre e descontraido,
com expressoes carregadas de liberdade. Essa experiéncia fez acreditar
na funcao social e libertadora das expressdes do teatro, que pode a-
primorar o processo educativo (SOARES; SILVA; SILVA, 2011).

Porém o desenvolvimento de instrumentos e ferramentas para
o aprimoramento do cuidar envolve uma série de multiplicidade e cir-
cunstancias que dificultam ou impossibilitam ao enfermeiro imple-
mentar a educa¢ao em saide na Estratégia Saude da Familia.

E importante destacar que no contexto das fragilidades identi-
ficadas, o espago fisico inadequado das unidades de saide é um dos
principais empecilhos para educa¢io em saide (TRIGUEIRO, 2009).
Rodrigues (2010) refere que a principal dificuldade para o desenvolvi-
mento do modelo dialégico/problematizador é a auséncia de forma-
¢ao dos profissionais da equipe de enfermagem direcionada para a
inovagao do paradigma profissional para a pratica da educagdo em
saude.

Ja Roecker, Budo e Marcon (2012) demonstram que o trabalho
da educagdo em saide muitas vezes nao ¢ realizado pelos membros da
equipe por nao possuirem um perfil fundamentado nos objetivos da
ESF, fazendo com que os profissionais apresentem falta de interesse e
de comprometimento com o trabalho e com as condi¢des de saude
das pessoas. Outro aspecto importante indagado pelos enfermeiros é

N

com relagdo a grande demanda curativa da popula¢ao nas unidades, a
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insuficiéncia de pessoal na equipe e principalmente ao trabalho buro-
cratico, de coordenacio e de geréncia da unidade, além de reunides na
Secretaria Municipal de Saide, que acabam consumindo grande parte
do tempo e sobrecarregando o trabalho diario.

Roecker, Budo e Marcon (2012) identificaram que os enfer-
meiros vivenciam inimeras dificuldades para o desenvolvimento da
educacgio em saude, dentre os quais vale destacar: a falta de aceitagdo e
adesdo as atividades educativas; cultura curativa; baixa escolaridade
dos usuarios; acessibilidade dos usuarios e da equipe; grande demanda
espontanea; perfil dos profissionais da equipe; sobrecarga de trabalho;
formacao profissional; falta de educagdo permanente; falta de recursos;
visao do gestor e caréncia de conhecimento deste sobre a politica da
Estratégia Satdde da Familia (ESF).

Estudos demonstram que os enfermeiros reconhecem a neces-
sidade da realizagdo da educagdo em saude para a pratica profissional
na ESF. Porém essas a¢oes estao primordialmente focadas na doenga,
na intervencao, no repasse de informacoes quando o usudrio busca a
unidade ou ¢ identificado pela equipe no momento em que a doenga
esta com seu curso avangado, gerando prejuizos e danos a saude. Estes
aspectos nos levam a concluir que os enfermeiros ainda carecem de
estimulos para aprimorar sua pratica educativa na ESF. Portanto, para
que se alcance a reorientagao do modelo de cuidado a sadde das pes-
soas, é necessario desconstruir as matrizes do modelo assistencial bio-
logicista e curativista ¢ a0 mesmo tempo construir um trabalho inte-
grado entre a universalidade com os servi¢os da saude e a comunidade,
criando parcerias que fortalecam o aparecimento das formulagées so-
bre o pensar e o fazer na saide (ROECKER; MARCON, 2011).

Assim, ¢ possivel evidenciar que para ocorrer o desenvolvi-
mento da atividade educativa de forma ampliada e qualificada, ela deve
ser realizada por todos os integrantes da equipe multiprofissional, em
que cada um, baseado no corpus de seus conhecimentos, podera cola-
borar (ROECKER; MARCON, 2012).

Fernandes e Backes (2010) identificaram que os profissionais
reconhecem seus papeis como educadores em saude. Porém, como
este papel deve ser desempenhado é um processo recente que vem
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sendo vivenciado. O dialogo, a troca de conhecimentos, questiona-
mentos, necessidades de educagao continuada e a participagdo popular
foram citados como qualificadores da educagio em saude. Porém,
constatou-se que a pratica cotidiana da educa¢ao em sadde esta dire-
tamente relacionada a educacao depositaria e vertical, contrapondo-se
a uma oOtica mais ampla que atende as complexidades da nova satude
publica.

Assim, pode-se evidenciar que o enfermeiro necessita reconhe-
cer as limitagGes da pratica educativa na Estratégia Saude da Familia
(ESF) e buscar alternativas para supera-las, de forma a desenvolver
essa a¢ao, que nao deve ser considerada somente como uma atividade
a mais a ser realizada nos servigos de saude, mas principalmente como
pratica de reorientagdo da atencdo primaria a saude (ROECKER;
MARCON, 2012). Os enfermeiros ressaltaram que a presenga da edu-
cagdo permanente e de cursos que estimulem os trabalhadores é uma
estratégia para minimizar as dificuldades no desenvolvimento da acio
educativa e que, por meio deles, se pode desenvolver o interesse dos
profissionais em trabalhar a prevencdo e a promogao da saude dos
usuarios e suas familias. Nesse sentido, a educagao permanente em
saude pressupOe as necessidades de conhecimento e a estruturagao de
demandas educacionais geradas no cotidiano do trabalho, indicando os
caminhos e pistas para o processo de formagao, sendo uma modalida-
de educativa que tem como alvo a equipe multiprofissional (ROEC-
KER; MARCON, 2012).

Percebe-se também a importancia de socializagao da responsa-
bilizacio no ambito da saide, de forma que os profissionais devem
empoderar 0s usuarios para o desenvolvimento de sua autonomia pes-
soal voltava para suas potencialidades e necessidades.

Assim, para que os usuarios dos servicos de saide entendam as
orientacbes e atuem juntamente com a equipe no planejamento das
agoes, ¢ necessario que eles tenham um entendimento efetivo sobre o
conhecimento compartilhado, vislumbrando compreender a finalidade
das acOes educativas. Contudo, toda a equipe de saude precisa atuar
fazendo com que o usuario entenda que a prestagdo dos servigos de
saude na ESF esta baseada no atendimento em saude de forma inte-
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gral, focado na prevengao e promogao da saude. Trabalhar em busca
da mudanca dessa concep¢ao dos usudrios é um desafio, porém ¢é es-
sencial para que essa estratégia possa atingir o sucesso esperado (RO-
ECKER; MARCON, 2012).

A ESF ¢ um espago primordial para o desenvolvimento da e-
ducagdo em saude; assim, ao analisarmos os artigos referentes a esta
pesquisa identificamos que, dos nove, apenas um nao se referia dire-
tamente as a¢des de educag¢ao em saide voltadas para APS e ESF.
Contudo, deve-se ter em mente a amplitude de estratégias que sao
necessarias para um cuidado integral com base na educacio em sauide,
em que o enfermeiro é um dos principais responsaveis por esta meto-
dologia assistencial.

4 CONCLUSAO

A educagio em saide ¢ considerada uma das principais estra-
tégias de cuidado para a promocio da saude, prevencao de doengas e
agravos relacionado a saide, pois possibilita o desenvolvimento do ser
humano e da sua autonomia embasados na promogao da saide e pre-
vencao de doengas e agravos relacionados a saude.

O processo de educagao em saude esta inserido no processo
de formagio do enfermeiro e em suas praticas assistenciais, de forma
que ¢ inerente ao enfermeiro o papel de educador (BASTABLE,
2010).

As produgdes bibliograficas estudadas no contexto da educa-
¢ao em saude, enfermagem e satde da familia estdo voltadas para o
enfermeiro da Estratégia Saide da Familia, demonstrando a necessi-
dade da superacao das adversidades vivenciadas, das inovacoes de
estratégias de cuidado e da busca por servigos de educagiao permanen-
te em saude. Portanto, o profissional enfermeiro deve voltar suas a-
¢Oes para implementagio de estratégias de educacio em saude que
possibilitem um cuidado integral e holistico ao ser humano e a suas
necessidades.

Vale ressaltar que para a efetivacao da educagio em saude na
Estratégia Saude da Familia é necessario o envolvimento de uma equi-
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pe multidisciplinar que direcione seus cuidados para as a¢Oes de edu-
cagdo em saude, promogcao da satde e prevencao de doengas e agravos
relacionados a satde. Portanto, para a efetivacio desses cuidados ¢
necessario o envolvimento de politicas publicas e profissionais de sad-
de capacitados para atuar de forma efetiva.

E importante destacar que as limitacdes deste trabalho estio
relacionadas a pequena quantidade de produgoes relacionadas ao tema
estudado. Tal fato nos permite dizer que pesquisas na area ainda de-
vem ser incentivadas, pois poderdo contribuir para o aprimoramento
das praticas do enfermeiro na ESF e para enfermagem como ciéncia.

O estudo possibilitou vislumbrar melhor as perspectivas da
educacio em saude desenvolvidas por enfermeiros da ESF. Outro
aspecto relevante do trabalho foi o reconhecimento das produgoes
cientificas direcionadas ao enfermeiro, educacao em saude e satde da
familia, possibilitando a demonstragao de experiéncias cientificas que
asseguram uma assisténcia de enfermagem de qualidade, pautada nos
determinantes sociais, comportamentos individuais e coletivos, tendo
como prioridade a educagao em saude.

PROMOTION TO HEALTH: NURSE'S ASSIGNMENTS AS AN
EDUCATOR AT THE FAMILY HEALTH STRATEGY

ABSTRACT - This research aimed to analyze the scientific production related to
the nurses assignments as an educator at the Family Health Strategy. 1t was held
in November 2012, through a bibliographic research of articles in the Virtnal
Health Library (VHL), from the following descriptors: Health Education,
Nursing and Family Health, selected from the health terminology consulted in the
descriptors in Health Sciences (DESC-BIREME). The inclusion criteria were
articles that addressed the aforementioned descriptors in the period of 2009-2012,
and articles that were not present in full and available in Portugnese were excluded.
We obtained nine published articles that approached the shares’ issue of health
education performed by FHS nurses. It was possible to identify the need to
overcome the adyersities excperienced in the daily work of FHS nurses, innovations
in care strategies and the demand of continuing education in health care, the nurse
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should guide their actions for implementation of education strategies health that
allow a comprebensive and holistic care to people and their needs. Thus, we believe
that the study allowed a glimpse of the occasional publications perspectives of
health education developed by ESF nurses, therefore the publications are still in an
incipient form, they are few and do not include the range of the process’s aspects of
health education.

Keywords: Health Education. Nursing and Family Health.
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