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FICHA DE AVALIACAO PSICOMOTORA

Nome da crianca: Data avaliagao:  / /

Nome do avaliador:

NOGAO DO CORPO
|. SENTIDO CINESTESICO

A crianca tera de identificar no seu modelo espacial corporal o ponto em que foi tocado
tatimente. Da recepgéo tatil periférica, a crianga (de olhos fechados) tera de identifica-la na sua
no¢cao ou imagem do corpo, traduzir essa informagao tatii no seu equivalente linguistico,
recorrendo a sua memdéria cinestésica e auditiva, selecionar a respectiva designacao verbal e
nomear corretamente o ponto de estimulagao tatil. Em termos da segunda unidade funcional de
Luria, a crianga tera de receber, analisar, armazenar, selecionar e nomear a informagao tatil,

tratando-a corticalmente através do sistema funcional complexo da nog¢ao do corpo.

Na BPM, a subtarefa do sentido cinestésico compreende o seguinte procedimento: a
crianga devera manter-se de pé, calma e tranquila, com os olhos fechados. O observador devera
prepara-la com uma ou duas experiéncias (por exemplo: nariz € boca) e, em seguida, sugerir que

ela nomeie os varios pontos do corpo em que foi tocada tatiimente.

Em relagéo a idade, tomar em atengdo que as criangas em idade pré-primaria (4 e 5
anos) devem nomear 8 pontos tateis (nariz, queixo, olhos, orelha, ombro, cotovelo, mao e pé). A

cotacao a atribuir devera ser a seguinte:

4, se a crianga nomeia corretamente todos os pontos tateis da prova (8 pontos) sem evidenciar

sinais difusos; realizagao perfeita, precisa e com facilidade de controle, seguranga gravitacional,
3, se a crianga nomeia corretamente 6 pontos tateis, evidenciando ligeiros sinais difusos;

2, se a crianga nomeia 4 pontos tateis, evidenciando sinais difusos Obvios (abre os olhos,
verbaliza intensamente, tiques, gesticulagdes, instabilidade, defensividade tatil, disgnosia digital,

etc.);

1, se a crianga nomeia apenas 1 ou 2 pontos tateis, com sinais vestibulares bem marcados a

demonstrar desintegracdo somatogndsica, confusio cinestésica geral ou agnosia digital.
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II. RECONHECIMENTO DIREITA-ESQUERDA

As tarefas que constituem a prova sdo de localizagao intracorporal para criangas em
idade pré-primaria (4 e 5 anos). Para responder as situacdes, € necessario que a crianga tenha
um conhecimento, do corpo em termos simbdlicos e ndo meramente em termos somato-

sensoriais.
Para a criangca em idade pré-primaria (4 e 5 anos), as solicitacdes verbais sao:
- “Mostra-me a tua méo direita”;
- “Mostra-me o teu olho esquerdo”;
- “Mostra-me o teu pé direito”;
- “Mostra-me a tua méao esquerda’.

A cotacédo a atribuir devera ser a seguinte:

4, se a crianca realiza as 4 tarefas de forma perfeita e precisa;
3, se a crianga realiza 3 tarefas, evidenciando ligeiras hesitagbes e confusdes;
2, se a criancga realiza 2 tarefas, revelando uma hesitacdo e uma confusao permanentes;

1, se a crianga nao realiza as tarefas ou se realiza 1, demonstrando marcada hesitagcao e
confusdo na identificagdo nas partes do seu corpo (desintegracao somatogndsica e confuséo
cinestésica geral).

Ill. AUTO-IMAGEM (face)

A auto-imagem nao é mais do que o finger-nose test (teste dedo ao nariz) utilizado em
exames neurolégicos pediatricos (Touwen e Prechtl, 1970) com a finalidade de avaliar a fungao

proprioceptiva da crianca.

A diregcdo do movimento e a sua trajetéria, o ritmo, a precisdo, e a qualidade do
movimento, a postura e a lateralizagdo podem ser observados nessa prova. Especial interesse
pode ter a fase final do movimento, pois a ocorréncia de tremores ou de movimento de oscilagédo

pode querer significar problemas de controle cerebeloso.

O procedimento da prova é o seguinte: a crianca, de olhos fechado, com os bragos em
extensao lateral, as maos fletidas e os respectivos indicadores estendidos, deve realizar um
movimento lento de flexdo do brago até tocar com as pontas dos dedos indicadores na ponta do
nariz. A tarefa deve ser realizada quatro vezes, duas com cada mé&o. O observador deve
demonstrar ludicamente a criangca, uma a duas vezes, de forma a que ela compreenda o local

exato da ponta do nariz em que deve tocar com os seus dedos indicadores.
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A cotacéo a atribuir deve ser a seguinte:

4, se a criancga toca 4 vezes exatamente na ponta do nariz, com movimento eumétrico, preciso e

melddico;

3, se a crianga falha 1 ou 2 vezes, mantendo um movimento adequado e controlado sem

manifestar outros sinais disfuncionais;

2, se a crianga acerta 1 ou 2 vezes (em cima ou em baixo, a esquerda ou a direita) da ponta do
nariz, com movimentos dismétricos e hipercontrolados, revelando ligeiros sinais discrepantes em

termos de lateralizagao;

1, se ndo acerta ou se acerta uma vez na ponta do nariz (significativos desvios para cima ou para
baixo, para a esquerda ou direita) com movimentos dismétricos e tremores na fase final,

demonstrando claros sinais disfuncionais somatogndésicos.

IV. IMITAGAO DE GESTOS

As tarefas desse subfator resumem a capacidade de analise visual de posturas e gestos,
desenhados no espacgo, sua retengao visual de curto-termo e respectiva transposicao motora por

meio de copias gestual bilateral (simultaneamente com as duas maos).

Através das tarefas desse subfator podemos avaliar a capacidade de recepgédo, analise,
retencéo e reprodugao de posturas e gestos (ecocinesias) envolvendo a nogéao do corpo, a sua
diferenciada localizagdo espacial, a coordenacio oculomanual,a orientacdo espacial e, finalmente,
a qualidade e execucdo de movimentos.

As subtarefas que constituem a prova requerem apenas a imitagcao direta (de figuras
geométricas desenhadas no espago), ndo envolvendo a imitacdo cruzada, estudando

simultaneamente a organizagao perceptivo-visual da crianga.

O procedimento na imitagdo dos gestos € o seguinte: sugere-se a crianga que se

mantenha de pé face ao observador e que observe com muita atencdo as quatro posturas e
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gestos (desenhos no espago) que ele vai realizar. O observador devera realizar: para a crianga

em idade pré-primaria (4 e 5 anos) os seguintes gestos bilaterais:

Figura 3.25. - Observacado da imitagao de gestos.

Observagao do sentido posicional e do sentido dos movimentos (ecosinesias).

A cotagdo a atribuir devera ser a seguinte:

4, se a crianca reproduz com perfeicao, precisao e acabamento, suavidade e coordenagao

reciproca as 4 figuras espaciais (imitagdo exata);

3, se a crianga reproduz 3 das 4 figuras com ligeiras distorcbes de forma, proporgdo e

angularidade (imitagdo aproximada);

2, se a crianca reproduz 2 das 4 figuras com distorcées de forma, propor¢do e angularidade,
sinais de dismetria e descoordenacao reciproca, alteragdes de sequéncia, hesitacdo (imitagao

distorcida);

1, se a crianga nao reproduz nenhuma das figuras ou uma das quatro com distorgbes perceptivas,

dismetrias, hemissindrome, tremores, desintegragdo somatogndsica dbvia (inimitagao).

V. DESENHO DO CORPO

Na BPM, este subfator procura situar uma objetivacdo da representagdo do corpo. A
pesquisa de sinais disfuncionais no desenho joga essencialmente com fatores de forma,
proporgao, pobreza ou auséncia de pormenores anatémicos (principalmente extremidades, face e
regides de conexao), estruturacdo grafica, geometrizagdo, simbolizacdo cinética, etc. Como

parametro etario comparativo utilizamos a escala de Wintsch.
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O procedimento para esse subfator € o seguinte: solicita-se a crianga que desenhe o seu
corpo (um boneco para as criangas em idade pré-primaria) o melhor que sabe. A crianga deve

desenhar numa folha normal e dispor do tempo necessario para realizar o desenho.

A cotacao, com referéncia basica na escala de Wintsch, deve ser a seguinte:

4, se a crianga realiza um desenho graficamente perfeito, proporcionado, rico em pormenores

anatdmicos, etariamente dentro dos parametros da escala e com disposi¢ao espacial correta;

3, se a crianga realiza um desenho completo, organizado, simétrico, geometrizado, com

pormenores faciais e extremidades, podendo apresentar distorcdes minimas;

2, se a crianga realiza um desenho exageradamente pequeno ou grande, pré-geometrizado em

formas e proporgdes, com pobreza significativa de pormenores anatémicos;

1, se a crianga nao realiza o desenho ou se realiza um desenho desintegrado e fragmentado, sem

vestigios de organizacao grafica e praticamente irreconhecivel.

Escala de Wintsch

4 5/6 7 8 > 10 11/12 13 anés :I'I!‘?‘.II:E-.

3 anos: primeiros desenhos do corpo: um oval e dois apéndices;

4 anos: dois pontos no oval do corpo a simbolizar dois olhos;

5 anos: aparecimento do tronco, isto €, um novo oval entre a cabega e os membros inferiores;
6 anos: membros mal articulados;

7 anos: membros de duplo contorno com diferenciacao sexual pelo vestuario;

8 anos: aparecimento do pescoco;

9 anos: pormenores cada vez mais numerosos e perfeitos e com melhor proporgao;

10 anos: introdugcédo de fatores sociais com pormenores de vestuario e de desenvolvimento e
esbogo de movimento.



