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RESUMO

Acidente de trabalho é aquele que ocorre no ambiente e no horario de trabalho,
ou fora deste, mas no horario de expediente, que constitui a causa principal e/ou
fator colaborativo para o trabalhador ir a 6bito, com diminuicdo ou perda da
capacidade para trabalhar, ou ainda gerar lesao que necessita de cuidados
medicos para a sua recuperacao. O objetivo deste estudo retrospectivo com
abordagem quantitativa foi identificar o perfil epidemioldgico dos acidentes de
trabalho notificados em um hospital de ensino localizado no interior do Ceara nos
anos de 2016 e 2017. Quanto aos aspectos éticos foi considerada a Resolucao n°
466/12 que norteia os estudos com seres humanos e submetido ao CEP que emitiu
o parecer de n°: 2.529.078. Foi possivel identificar %ue a equipe de enfermagem
fol a que mais registrou acidentes (53,34%) em 2016 e (52,08%) em 2017. Além
desse, o acidente de trabalho tipico mais registrado foi o com exposicao a
material bioldgico (67,21%) em 2016 e (56,52%) em 2017. Esta pesquisa oferece
um delineamento dos acidentes de trabalho e ressalta a importancia dos
trabalhadores desses ambientes.

Pa,licaivras-chave: Saude do Trabalhador. Acidentes de trabalho. Servigos de
saude.

ABSTRACT

Occupational accident is one that occurs in working hours and environment, or
outside of it, but during office hours, which is major cause and/or collaborative
factor for worker’s death, with working capacity decrease or loss, or even
developing injury that needs medical care for its recovery. This retrospective
study’s, with a quantitative approach, objective was to identi);y epidemiological
proﬁ/le of reported occupational accidents in a teaching hospital located at Ceard
inland between 2016 and 2017. Regarding ethical aspects, it was considered
Resolution 466/ 12 that guides studies with human beings and it was submitted to
CEP that issued position n°: 2,529,078. It was possible to identify that nursing
team was the one with most accidents (53.34%) in 2016 and (52.08%) in 2017. In
addition, most commonly reported typical occupational accident was exposure to
biological material 67.21% in 2016 and 56.52% in 2017. This research delineates
occupational accidents and emphasizes these workers’ importance.

Keywords: Occupational Health. Accidents, Occupational. Health Services.
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INTRODUCAO

Os trabalhadores sao homens e mulheres que

exercem atividades para o seu sustento e o de sua
familia no mercado de trabalho formal e informal
da economia. Atualmente, o trabalho €& um
elemento central na vida das pessoas, representa
um papel significativo nas condicées de vida e
saude da populacédo, no provimento do sustento dos
nucleos familiares e no movimento da economia de
um pais, indo além da remuneracao e do respeito,
culminando no crescimento como ser humano (RIOS
et al., 2015). No entanto, em tempos remotos, o
trabalho ou “tripaliari” era interpretado como
tortura aos escravos e pobres que nao tinham como
pagar os seus impostos (LIMA et al., 2017).

Os  primeiros estudos que relatam
preocupacdo com a saude do trabalhador
remontam para 460-375 a.C. quando Hipdcrates
descreveu a intoxicacao saturnina e discutiu as
questoes relativas aos impactos do trabalho sobre a
saude do trabalhador. Em seguida, Plinio, O Velho
(23 - 79 d.C.), em seu tratado "Historia Naturalis",
ao realizar visitas nos locais de trabalho, relatou a
preocupacdo com a protecdo no ambiente de
trabalho e descreveu de modo impressionado sobre
a exposicao dos trabalhadores ao chumbo,
mercurio e poeira. Além disso, fez referéncia aos
primeiros equipamentos de protecao denominados
mascaras, panos ou membranas de bexiga de
carneiro para o rosto, sendo essas, uma iniciativa
dos proprios escravos para amenizar a inalacao de
poeiras nocivas a sua saude (PAIVA; TEIXEIRA,
2015). Em 1700, na Italia, surgiu a classica obra do
médico Bernardino Ramazzini, o livro "De Morbis
Artificum Diatriba" (As doencas dos trabalhadores).
Nessa obra, o autor relatou uma série de doencas
diretamente relacionadas com cinquenta profissoes
diversas (CARRARA et al., 2015).

Durante a Revolucao Industrial o trabalhador
passou a vender sua forca de trabalho, porém
tornou-se vitima da maquina. As exaustivas
jornadas de trabalho em lugares inadequados,
prejudiciais a salde e o agrupamento humano
nesses locais inadequados eram incompativeis com
a vida as quais acarretaram a proliferacao de
doencas e de acidentes. Apenas apo6s a Primeira
Guerra Mundial, ocorreram as primeiras campanhas
de melhoria das condicdes ambientais dos locais de
trabalho e foram propostas as leis de seguridade
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social. A principal reivindicacao foi a reducao da
jornada, que posteriormente culminou na busca
pela melhoria das condicoes de trabalho,
seguranca, higiene e prevencao de doencas.
A miséria operaria, na luta pela sobrevivéncia,
modificou seu foco em torno da saude,
favorecendo o surgimento da medicina do
trabalho, da fisiologia do trabalho e da ergonomia
laboral (LIMA et al., 2017).

Como medida impactante, em 1972, com a
criacao da Portaria n° 3.237, o Brasil foi o pioneiro
a criar um servico obrigatério de Seguranca e
Medicina voltado as empresas. Com isso,
estabeleceu-se a obrigatoriedade dos servicos de
seguranca e medicina do trabalho em todas as
empresas com mais de 100 empregados, iniciando a
busca pela seguranca do trabalhador. Vale destacar
que a Constituicao Federal da Republica de 1988
contribuiu para a inclusao da satde do trabalhador
no ordenamento juridico nacional, transformando-
a em um direito social, garantindo aos
trabalhadores a reducao dos riscos provenientes do
trabalho, por meio da instituicdo de normas de
seguranca e saude (BRASIL, 2012).

Nesse contexto, a Lei n° 8.213, de 24 de julho
de 1991, define o acidente de trabalho (AT) como
aquele que ocorre no ambiente e no horario de
trabalho, ou fora deste, mas no horario de
expediente, que constitui a causa principal e/ou
fator colaborativo para o trabalhador ir a obito,
com diminuicdo ou perda da capacidade para
trabalhar, ou ainda gerar lesao que necessita de
cuidados médicos para a sua recuperacao. Além
disso, considera-se acidente de trabalho fatal o
que resulta na morte do trabalhador, em seguida
ao seu acontecimento ou posteriormente, em
qualquer um desses momentos, seja no ambiente
hospitalar ou nao, desde que a causa principal,
intermediaria ou imediata do Obito, esteja
relacionada ao acidente (NOVAIS; RIBEIRO, 2015).
Nesse sentido, os ATs dividem-se em trés
categorias: tipicos - aqueles decorrentes da
caracteristica da atividade profissional realizada
pelo individuo; de trajeto - ocorrem durante o
percurso entre a residéncia e o local de trabalho;
doencas do trabalho - aqueles ocasionados por
qualquer tipo de doenca profissional ligada a
determinado ramo de atividade (BRASIL, 2007).

De acordo com o Ministério da Fazenda
(2017), entre 2012 e 2016, foram registrados 3,5
milhoes de casos de acidente de trabalho em 26

Essentia (Sobral), v. 20, n. 1, 2009 , p. 41-43



Perfil epidemioldgico dos acidentes de trabalho...

estados e no Distrito Federal. Esses casos
resultaram na morte de 13.363 pessoas e geraram
um custo de RS 22,171 bilhdes para os cofres
publicos com gastos da Previdéncia Social, como
auxilio-doenca, aposentadoria por invalidez,
pensao por morte e auxilio-acidente para pessoas
que ficaram com sequelas. A Organizacao
Internacional do Trabalho estima que, em todo o
mundo, ocorrem, a cada ano, 317 milhdes de AT e
que 160 milhdes de pessoas tém problemas de
saude relacionados ao trabalho, sendo que 2,34
milhdes morrem por ano devido aos acidentes e
doencas ocupacionais (SILVA et al., 2017).

Em relacao aos servicos de salde, sabe-se que
se constituem em ambientes complexos, que
apresentam diferentes riscos aos trabalhadores e
quando os acidentes ocupacionais envolvem
trabalhadores hospitalares, estes, possuem grande
impacto econémico devido a perda de mao-de-obra
qualificada pelas lesdes ocupacionais, bem como
pelo dano irreparavel a imagem da instituicao
hospitalar, quando profissionais infectam os
pacientes. Os servicos médico-hospitalares referem
-se a um ambiente onde ha concentracdo de
pessoas portadoras de varias doencas
infectocontagiosas, em que se realizam
procedimentos que apresentam riscos de acidentes
e doencas para os trabalhadores de saude e
utilizam formas de tratamento que incluem desde
equipamentos de alta tecnologia a técnicas
rudimentares de assisténcia, com a aplicacdo de
agentes fisicos e quimicos com fins terapéuticos
(BAKKE; ARAUJO, 2010).

Diante dessa problematica, cabem as
organiza¢des hospitalares a obrigacao de informar
e treinar os profissionais para que estes sigam as
medidas cabiveis a fim de manter a seguranca nas
organizacdes (BAKKE; ARAUJO, 2010). Além disso, a
notificacao dos AT é uma exigéncia legal e através
dela sao fornecidas informacoes indispensaveis
para as bases de dados epidemiologicos, além de
possibilitar adocao de medidas de prevencao e
reducao de acidentes (TELES et al., 2016).

Dessa forma, com as organizacoes colocando a
salde e a seguranca de seus empregados como
fator prioritario, varias estratégias, programas e
processos tém sido desenvolvidos, com resultados
positivos na reducao dos acidentes de trabalho. No
Brasil, em 1977, o Ministério do Trabalho e
Emprego instituiu as Normas Regulamentadoras
(NR), que visam eliminar ou controlar os altos
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numeros de acidentes de trabalho. Dentre as NR
que se referem a riscos ocupacionais esta a NR 32,
que estabelece diretrizes basicas para a
implementacdo de medidas para seguranca e
protecao a saude dos trabalhadores dos servicos de
salde. Além dessa, destaca-se a criacao do Sistema
de Informacao de Agravos de Notificacao (Sinan)
em 1998 e a criacdo da Comissao Interna de
Prevencao de Acidentes (CIPA), em 1945 (LAMEIRA,
2016).

A CIPA foi oficialmente implementada no
Brasil na segunda metade do século XX, obrigatoria
a todas as empresas que possuem mais de vinte
trabalhadores e é regulada pela norma reguladora
N° 5 que tem sua existéncia juridica assegurada,
em nivel de legislacdo ordinaria, nos artigos 163 a
165 do Capitulo V do Titulo Il da Consolidacao das
Leis Trabalhistas. Ela precisa ser composta por
representantes do empregador e da classe
trabalhadora e tem como objetivo principal além
da notificacao dos acidentes de trabalho ocorridos
com todos os funcionarios do hospital, a
elaboracao de acles que visem a prevencao de
acidentes e agravos a saude decorrentes
do exercicio profissional, de modo a tornar
compativel o trabalho com a preservacao da vida e
a promocao da saude do trabalhador (BRASIL,
2012).

Sabe-se, contudo, que o0 estudo das
ocorréncias de acidentes de trabalho permite uma
avaliacdo das relacées entre o homem e o
ambiente onde ele exerce suas atividades, seu
equilibrio e sua deterioracdo, aprimorando o
conhecimento técnico-cientifico e permitindo o
planejamento e a avaliacao das ac¢des voltadas
para os trabalhadores (SOARES; CURI FILHO, 2015).

Diante do exposto, a proposta deste estudo
tem como principal objetivo tracar o perfil
epidemiologico dos acidentes de trabalho
notificados nos anos de 2016 e 2017 ocorridos em
um hospital de ensino localizado no interior do
Ceara a fim de que os gestores e empregadores
possam conhecer a realidade local e a partir disso,
planejar e programar estratégias, que visem a
prevencao de acidentes de trabalho.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo retrospectivo descritivo
com abordagem quantitativa, realizado em um
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hospital de referéncia localizado na
noroeste do estado do Ceara.

Os resultados da pesquisa quantitativa sao
tomados como se constituissem um retrato real de
toda a populacao alvo da pesquisa. Centra-se na
objetividade e considera que a realidade s6 pode
ser compreendida com base na analise de dados
brutos, recolhidos com o auxilio de instrumentos
padronizados e neutros. Dessa forma, recorre a
linguagem matematica para descrever as causas de
um fendmeno e as relacdes entre variaveis
(FERREIRA,2015).

Participaram do estudo os colaboradores e os
estudantes da instituicao hospitalar.

A pesquisa foi desenvolvida em um hospital
filantropico de carater regional que atente
exclusivamente o Sistema Unico de Salde e que
dispbe de 395 leitos com corpo clinico e
assistencial composto por 1.886 funcionarios.
Ademais, € uma instituicio de ensino e de
referéncia para toda a zona noroeste do estado do
Ceara, que conta com uma populacdo de
aproximadamente 1.720.000 habitantes, oriundos
de cinquenta e cinco municipios (ALMEIDA et al.,
2017). O hospital recebe, por ano, em média, 800
estudantes para estagio de graduacao incluindo os
cursos de enfermagem, farmacia, nutricao,
fisioterapia, medicina, psicologia e servico social.
Além desses, o Hospital possui um programa de
integracao ensino e servico o qual recebe alunos
para compor o quadro de bolsistas, 45 discentes
anualmente formam uma equipe multiprofissional
que desenvolve atividades orientadas por um
coordenador de servico. Possui uma residéncia
médica e duas residéncias multiprofissionais com,
respectivamente 45 e 44 residentes.

Os acidentes de trabalho envolvendo
servidores, estudantes e qualquer profissional que
presta servico ou realiza estagio no Hospital devem
ser notificados inicialmente pelo Nuacleo de
Vigilancia Epidemiologica, onde os dados dos
acidentes sao repassados ao Sinan. Em seguida, a
notificacdio €&  encaminhada ao  Servico
Especializado em Engenharia de Seguranca e em
Medicina do Trabalho e posteriormente, os dados
do acidente de trabalho sdo repassados a CIPA,
responsavel pelo servico de seguranca do trabalho
do hospital.

Dessa forma, a coleta dos dados foi realizada
por meio de download dos arquivos de sistema
disponibilizados pela CIPA e os registros analisados

regiao
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incluiram todos os acidentes de trabalho ocorridos
nos anos de 2016 e 2017. Contudo, ressalta-se que
esses registros nao possuiam dados pessoais de
trabalhadores. Nao houve em nenhum momento do
estudo contato com idade, sexo ou nome dos
envolvidos.

A fim de facilitar o entendimento optou-se por
construir a quantificacdo dos dados por meio de
porcentagem e os resultados expressos em Tabelas,
utilizando Microsoft Excel® 2010. Dessa maneira
uma Tabela (Tabela 1) com a distribuicao anual dos
acidentes de trabalho ocorridos por categoria
profissional e estudantes, em seguida, outra com
os tipos de acidentes de trabalho ocorridos (Tabela
2) e, por fim, identificar o tipo de acidente de
trabalho tipico mais notificado (Tabela 3), por ano.
Vale ressaltar que a primeira Tabela foi construida
com base nos registros de acidentes de trabalho
disponibilizados pela CIPA da Instituicao e deu-se
da seguinte forma, técnico em enfermagem,
enfermeiro, médico, agentes de limpeza e
estudante.

Este estudo obedeceu aos principios éticos
dispostos na Resolucao n° 466/12 do Conselho
Nacional de Salde, do Ministério da Saude, a qual
dita, sob a otica do individuo e das coletividades,
referenciais da bioética, tais como, autonomia,
nao maleficéncia, beneficéncia, justica e
equidade, dentre outros, e visa a assegurar 0s
direitos e deveres que dizem respeito aos
participantes da pesquisa, a comunidade cientifica
e ao Estado (BRASIL, 2013). Assim como foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual Vale do Acaral com parecer
n® 2.529.078.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa realizada identificou a quantidade

registrada de acidentes de trabalho na Instituicao
hospitalar e os tipos de exposicao que ocasionaram
esses acidentes, nos anos de 2016 e 2017. Além
disso, foi possivel conhecer a categoria profissional
que registrou o maior numero de acidentes
ocupacionais e relacionar o tipo de acidente de
trabalho mais registrado com a categoria
profissional que mais notificou acidente de
trabalho, por ano.

Conforme investigacao dos acidentes
registrados no periodo, foi constatada a ocorréncia
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de 171 acidentes de trabalho,
colaboradores e académicos.

Na investigacdo dos acidentes de trabalho
registrados em 2016 foi constatado no servico de
saude 75 acidentes de trabalho, desses, 40
(53,34%) corresponderam a equipe de enfermagem,
6 (8%) a médicos, 13 (17,33%) a estudantes e 16
(21,33%) a agentes de limpeza. Em 2017, foram
registrados no hospital 96 acidentes de trabalho,
desses, 50 (52,08%) corresponderam a equipe de
enfermagem, 6 (8%) a médicos, 9 (9,37%) a
estudantes e 27 (28,13%) a agentes de limpeza
(Tabela 1).

Neste estudo, os resultados obtidos mostraram
ainda que dentre os acidentes ocorridos houve, nos
dois anos da pesquisa, maior incidéncia de lesoes
resultantes de acidentes tipicos 81,33% em 2016 e
71,9% em 2017, conforme pode ser observado na
Tabela 2. Faz-se importante frisar que entre os
acidentes tipicos, o que mais aconteceu foi o tipico

envolvendo

Tabela 1-
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com exposicdo a material biologico, 41 casos em
2016 e 39 casos em 2017, representando,
respectivamente, 67,2% e 56,5%. O acidente com
material biolégico pode transmitir doencas
infecciosas entre trabalhadores de salde e
desencadear repercussoes psicossociais, levando a
mudancas nas relacdes sociais, familiares e de
trabalho (REZENDE et al., 2015).

Ainda de acordo com a Tabela 2 os acidentes
designados como de trajeto ocorreram em menor
escala nos dois anos do estudo, 14 (18,67%) em
2016 e 27 (28,1%) em 2017.

Na dltima Tabela pode-se observar que o
acidente de trabalho tipico mais registrado foi o
acidente tipico com exposicao a material biologico
41 (67,21%) em 2016 e 39 (56,52%) em 2017.

Além disso, apos a analise do banco de dados-fonte
desta pesquisa observou-se que os técnicos em
enfermagem constituiram a classe profissional que
mais registrou acidente de trabalho com exposicao

Distribuicao anual dos acidentes de trabalho ocorridos segundo categoria profissional ou

estudantes da Instituicao hospitalar em 2016 e 2017. Sobral, Ceara. 2019.

Categoria 2016 2017
N % N %
Tecnico em Enfermagem 26 34,67 33 34,37
Enfermeiro 14 18,67 17 17,71
Meédico 6 8,00 9 9,37
Estudante 13 17,33 10 10,42
Agente de Limpeza 16 21,33 27 28,13
Total 75 100 96 100

Fonte: Elaboracao propria. N = NOmero Absoluto de ATs; %: razao entre o nUmero absoluto de ATs da
categoria profissional ou estudante pelo nimero absoluto total de ATs no ano

Tabela 2 - Tipos de acidentes de trabalho ocorridos,

por ano (2016 e 2017). Sobral, Ceara. 2019.

Tipos de Acidente 2016 2017
N % N %
Tipico 61 81,33 69 71,9
Trajeto 14 18,67 27 28,1
Total 75 100 96 100

Fonte: Elaboracao propria. N =

Numero Absoluto de ATs;

%: razdo entre o numero absoluto de ATs

por tipo de ATs pelo nimero absoluto total de ATs no ano.

Tabela 3 - Acidente de trabalho tipico mais notificado, por ano (2016 e 2017). Sobral, Ceara. 2019.

Tipo de Acidente de Trabalho Tipico mais N %
notificado
2016 Tipico com exposicdo a Material Bioldgico 41 67,21%
2017 Tipico com exposicdo a Material Bioldgico 39 56,52%

ISSN: 1316-6406

Fonte: Elaboracao propria. N = Nimero Absoluto de Acidentes tipico com exposicao a Material Bioldgi-
co ou e % = razao entre o Nimero Absoluto de Acidentes tipico com €xposicao a Material Biologico e o to-
tal de Nimero Absoluto de Acidentes tipico com exposicao a Material Bioldgico por ano.
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a material biologico, 19 (73,07%) em 2016 e 24
(72,72%) em 2017.

DISCUSSAO

Nos dois anos do estudo, o maior percentual de

acidentes envolveu a equipe de enfermagem, a
qual é constituida por técnicos em enfermagem e
enfermeiros. Este fato corrobora com um estudo
realizado em um hospital da Paraiba, no municipio
de Joao Pessoa, nos anos de 2012 e 2013 o qual
verificou que a maior parte dos acidentes de
trabalho (53%) ocorreram com a equipe de
enfermagem (REZENDE et al., 2015).

Verificou-se que entre a equipe de
enfermagem, os técnicos em enfermagem
constituiram a classe profissional que apresentou o
maior nimero de acidentes, 26 (34,67%) em 2016 e
33 (34,37%) em 2017, conforme a primeira Tabela.
Este fato ratifica o estudo realizado no municipio
de Sobral, Ceard em 2015, o qual afirma que,
quanto a ocupacao dos profissionais a maior
frequéncia de acidentes com material bioldgico foi
registrada na categoria de auxiliares e técnicos de
enfermagem (50, 54%) (CAVALCANTE et al., 2016).

Além disso, apds a analise do banco de dados
fonte desta pesquisa observou-se que os técnicos
em enfermagem foram os que mais registaram
acidente de trabalho com exposicao a material
biolégico. Vale lembrar que, proporcionalmente, os
técnicos em enfermagem representam a categoria
com maior nimero de profissionais na equipe de
enfermagem e, ainda, a representam o maior
numero de profissionais na equipe de salde
(BARROS et al., 2016).

Evidéncias cientificas revelam que a categoria
de enfermagem esta exposta a inumeros riscos
advindos da complexidade de seu processo de
trabalho, que representa cerca de 60% das acdes
de saude de wuma equipe interdisciplinar,
favorecendo a maior ocorréncia de acidentes. As
condicoes precarias a que sao expostos estes
profissionais, seja pelo excesso de atividade
laboral fisica e mental, acimulo de horas
trabalhadas, sistema de vinculo empregaticio, ou
mesmo ma remuneracao ocupacional no sistema de
salde, é determinante dos acidentes e doencas
ocupacionais (CARRARA et al., 2015). Este fato
reforca a preocupacao evidenciada pela literatura
acerca dos acidentes de trabalho entre
profissionais dessa area, uma vez que estdao mais

ISSN: 1316-6406 46

Bastos, E.C.B; Costa, AN.B; Melo, T.

expostos a riscos ocupacionais devido as
peculiaridades das atividades de cuidados diretos e
ininterruptos aos pacientes (REZENDE, 2015).

E importante destacar também que as
atividades da equipe de enfermagem, nas
instituicbes hospitalares, caracterizam-se pela
prestacao do cuidado nas 24 horas do dia,
ininterruptamente, para que se tenha a
continuidade da assisténcia. Isto implica em
permanecer grande parte da jornada de trabalho
em contato direto com o paciente e com os seus
familiares. Além disso, é importante considerar o
desgaste e a carga de trabalho que uma jornada
laboral prolongada, comumente observada entre
esses profissionais, pode acarretar (FRANCA, 2016).
Ressalta-se que os técnicos em enfermagem sao os
profissionais que durante a jornada de trabalho
estdo mais expostos a riscos devido a
caracterizacao de suas atividades, como a
promocao da higiene e conforto do paciente,
organizacao do ambiente de trabalho, controle de
materiais, desprezo de urina, drenagens e
secrecoes de frascos coletores (SILVA; VELASQUE;
TONINI, 2017).

A representatividade dos profissionais de
enfermagem no mercado de trabalho, no Brasil, é
elevada. Um levantamento dos profissionais da
saude realizado em 2015 mostrou que, de 3,5
milhdes de trabalhadores da saude, 1.800.000
eram de profissionais da enfermagem. Isso salienta
a importancia desses trabalhadores no contexto da
saude no pais (SANTOS et al., 2017). Pesquisa
realizada em um hospital universitario de Sao Paulo
verificou nos registros da CIPA a ocorréncia de
maior nimero de acidentes de trabalho entre os
profissionais de enfermagem da instituicao (BAKKE;
ARAUJO, 2010). Os achados corroboram com os
obtidos neste estudo, uma vez que a maioria dos
casos (53,34%, em 2016 e 52,08%, em 2017) de
acidentes ocorreram entre trabalhadores de
enfermagem.

Outra categoria profissional verificada na
Tabela 1 abrange a classe médica. Pode-se
destacar que nas unidades de internacao sao
realizados alguns procedimentos de maior
complexidade quando os pacientes correm risco de
vida, o que aumenta a chance de a categoria
médica se acidentar. Evidenciou-se, também, que
a equipe médica possui grande envolvimento nos
acidentes ocupacionais e em pesquisa realizada no
Hospital escola de Porto Alegre em 2012 os
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médicos foram os responsaveis pelo segundo lugar
em relatos de acidentes (SOARES; FILHO, 2015).

No entanto, nesta pesquisa, 0 menor niUmero de
registro de acidentes ocupacionais foi observado na
categoria médica. Esse fato pode ter sido devido as
subnotificacdes existentes na Instituicao a qual a
classe médica acidentada nao registra seu acidente
e dessa maneira os indices sao baixos e
contradizem as evidéncias cientificas.

Em seguida, os agentes de limpeza foram os
colaboradores, nao pertencentes ao grupo dos
profissionais da salude, que registraram maior
numero de acidentes de trabalho. O profissional
que atua no ambiente hospitalar esta exposto a
diversos riscos ocupacionais, colocando em risco
todas as pessoas envolvidas no processo, e
consequentemente alterando a dinamica do
servico, bem como comprometendo a qualidade do
servico prestado (SOUZA et al., 2016). Apds a
realizacdo de uma pesquisa em empresas
prestadoras de servicos de limpeza do municipio de
Sao Paulo que atendem hospitais publicos e
particulares, o Ministério PUblico do Trabalho

afirma que os funcionarios da limpeza de
ambientes hospitalares sao os que mais se
acidentam, entre os grupos de trabalhadores

(REVISTACIPA, 2017). Quanto a investigacao com
profissionais de limpeza do ambiente hospitalar
identificou que, quanto ao uso de EPI’s, a maioria
dos profissionais nao utilizaram adequadamente
esses materiais no momento da exposicao aos
materiais bioldgicos (CALVACANTE et al., 2016).
Com isso, baseada na revisao da literatura nacional
e internacional pode-se afirmar que a
implementacdao da educacdao permanente faz-se
necessaria visando beneficios para todos os
envolvidos (GOMES et al., 2018).

Quanto ao tipo de acidente, nos Estados Unidos
da América estima-se que oito milhdes de
trabalhadores de salde sao anualmente vitimas de
acidentes com material bioldgico. No Brasil, apesar
de os acidentes de trabalho por material biologico
serem frequentes, nao existe ainda um real
diagnéstico do numero de trabalhadores
acidentados por essas injurias. Acredita-se que o
numero existente seja subestimado devido a
existéncia provavel de subnotificacdo entre
profissionais de salde devido a falta de
conscientizacdo do risco por parte dos
trabalhadores e gestores de hospitais, ao medo de
desemprego ou perda de emprego pelo

ISSN: 1316-6406 47

Bastos, E.C.B; Costa, AN.B; Melo, T.

trabalhador, a culpabilidade que sente em relacdo
a esse evento, a falta de organizacao adequada das
acoes do servico de atendimento ao trabalhador,
as dificuldades do sistema de informacao e, ainda,
a descrenca da importancia do acidente do
trabalho desta natureza (SANTOS JUNIOR et al.,
2015).

Os acidentes designados como de trajeto
ocorreram em menor escala nos dois anos do
estudo. Este fato corrobora com estudo realizado
em hospital de Salvador, na Bahia, no qual, os
acidentes de trajeto representaram menor nimero
de registros (22,1%) quando comparados aos
acidentes tipicos (TELES et al., 2016).

Segundo o Ministério da Previdéncia e
Assisténcia Social, a proporcao de acidentes de
trajeto dentre o total de acidentes em 1999 foi de
10,3% para o Brasil, inferior ao encontrado neste
estudo que foi de 18,67% em 2016 e 28,1% em
2017. Uma possivel explicacdo para esse fato € que
a caracterizacao do acidente no trajeto de ida ou
de volta como sendo de trabalho, seja menos
comum do que os ocorridos no local de trabalho e/
ou a servico da empresa; portanto os acidentes de
trajeto aparecem em menor proporcao nhas
estatisticas oficiais por serem mais subnotificados
do que os tipicos (PINTO, 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa aponta que alguns resultados

encontrados corroboram com a literatura, tais
como, maior incidéncia de acidentes de trabalho
entre os  profissionais de  enfermagem,
principalmente os técnicos em enfermagem. Além
do mais, pode-se constatar a predominancia de
acidentes tipicos com exposicdo a material
biolégico e que o maior percentual desses tipos de

acidentes ocorrem com oS técnicos em
enfermagem.
No entanto, o presente estudo mostra a

realidade de um hospital de ensino, portanto, um
centro de formacdo e de referéncia para
académicos, e revela fragilidades no que se refere
a adesao de medidas de biosseguranca no cotidiano
de trabalho pelos seus profissionais e por
estudantes. Além disso, é possivel mencionar como
limitacao do estudo as subnotificacdes existentes
na Instituicao, principalmente referente a classe
médica acidentada nao registra seu acidente e

Essentia (Sobral), v. 20, n. 1, 2009 , p. 41-43



Perfil epidemioldgico dos acidentes de trabalho...

dessa maneira os indices sao baixos e contradizem
as evidéncias cientificas.

Vale salientar que, considerando os diversos
agentes aos quais os profissionais estao expostos e
as repercussoes na saude dos trabalhadores e na
organizacdo, percebe-se a relevancia de um
sistema que priorize os trabalhadores destes
ambientes.

Deve-se considerar, portanto, a ideia de que o
desenvolvimento de pesquisa que identifique o
perfil de acidentes de trabalho pode proporcionar
mudancas desde a formacao académica, de modo a
desenvolver profissionais mais qualificados, até o
desenvolvimento de acdes especificas de
aperfeicoamento das atividades laborais a fim de
que esses profissionais ou estudantes atuem de
forma correta e com mais seguranca na realizacao
das atividades.
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