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RESUMO

O presente Artigo traz a categoria trabalho a luz da economia solidaria, numa
perspectiva de cuidado em salde mental. Objetivou construir estratégias de
revitalizacdo do grupo de marcenaria dos usuarios da Rede de Atencao Integral a
Saude Mental (RAISM ), a partir da realidade desta Rede. Trata-se de uma
intervencao, ,desenvolvida no municipio de Sobral -CE, no Centro de Atencao
Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS-AD ). Foram respeitados os principios éticos
estabelecidos pela Resolucao 466/12, e aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa
(CEP) da Universidade Estadual Vale do Acarau (UVA), com parecer n°
1.937.109/2017. Os envolvidos no estudo foram os usuarios da RAISM. A
intervencao foi realizada nos meses de janeiro e fevereiro de 2017. Teve inicio
com a articulacao junto as estratégias locais de economia solidaria, seguindo-se
mais quatro momentos: mobilizacdo dos participantes; realizacao de encontros
sistematicos do grupo e rodas de conversa; participacdo em eventos ligados a
saude mental e economia solidaria; criacao de estratégias web para divulgacao e
comercializacao dos produtos. Para a coleta de dados foi utilizado um formulario
de autoria propria. A intervencdo possibilitou a revitalizacdo do grupo de
marcenaria que estava inativo e a criacao de uma estratégia de suporte, além da
contribuicdo na terapéutica de cuidado da Rede.

Palavras-chave: Saide Mental. Trabalho. Fatores Socioecondémicos. Economia
Sustentavel.

ABSTRACT

The present work brings the category work in the light of the solidarity economy,
from a mental health care perspective. It aimed to build strategies to revitalize
the carpentry group of users of the Network of Inteiral Attention to Mental
Health (RAISM), based on the realitA/ of this Network. It is an intervention,
developed at the city Sobral -CE, in the Center for Psychosocial Care Alcohol and
Drugs (CAPS-AD). Respecting the ethical principles established by Resolution
466/12, approved by the Ethics and Research Committee (CEP) of the Universidade
Estadual Vale do Acarau (UVA), with opinion no. 1.937.109/2017. Those involved in
the study were the users of RAISM. The intervention was carried out in January
and February of 2017. It began with the knowledge and articulation with local
solidarity economy’s strategies, followed by four other moments: mobilization of
the participants; conducting systematic group meetings and talk circles;
participation in events related to mental health and solidarity economy; creation
? web strategies for the dissemination and commercialization of products. For
ata collection, a self-authoring form was used. The intervention allowed the
carpentry’s group revitalization, that was once inactive, and the creation of a
support strategy, besides the contribution in the care therapy of the network.
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INTRODUCAO

A Reforma Psiquiatrica no Brasil traz & tona um

novo desafio para Atencao Psicossocial, qual seja,
promover a inclusao social pelo trabalho na
perspectiva da economia solidaria e o
envolvimento familiar e comunitario. Assim como
se deu na ltalia, a Reforma Psiquiatrica brasileira
foi orientada pela desinstitucionalizacao, conforme
nos esclarecem (LUSSI; PEREIRA, 2011). Isso
possibilitou pensar a inclusao social e novas formas
de cuidado. Para Martins (2010) os termos inclusao
social ou exclusao social sao utilizados para
esconder as raizes historicas da desigualdade.

Damiano (2007, p. 203) esclarece que a “Lei n.

9.867/99 considera que certos grupamentos sociais
e tipos de pessoas tém menos chances no mercado
de trabalho”. Esta lei se refere as cooperativas
sociais, que, segundo o autor, tiveram sua “origem
na reforma psiquiatrica proposta pelo médico
italiano Franco Basaglia” (DAMIANO, 2007, p. 204).
Contudo, o objetivo das cooperativas sociais
ampliou-se para outras pessoas em desvantagem no
mercado econémico que, frequentemente, ficam a
mercé da caridade e da assisténcia publica.
Nesse cenario foi criada a Portaria Interministerial
n® 353/2005 que instituiu o Grupo de Trabalho
Salde Mental e Economia Solidaria, de modo a
possibilitar experiéncias que favorecam o processo
de emancipacao das pessoas com transtornos
mentais (FILIZOLA, 2011).

Ao refletir sobre a importancia do trabalho,
Fidalgo e Machado (2000) destacam que o trabalho
é, antes de tudo, um espaco de afirmacao do
préprio homem, de modo que, a partir ou em torno
dele pode-se pensar o individuo e sociedade.

Jacaranda (2008) destaca a teoria dejouriana
(trata da analise da relacao prazer, sofrimento e
trabalho, abordada por Christophe Dejours, em
1994), no que concerne a relacao do homem com o
trabalho. O sofrimento psiquico muitas vezes esta
associado ao homem e a organizacao do trabalho,
podendo gerar maleficios para a saude mental do
sujeito quando nao lhe é permitida a criatividade
em suas acoes. Em contrapartida, o bem-estar é
conseguido quando o sujeito tem liberdade para
exercer suas atividades e é revigorado por elas.
Neste sentido, ha harmonia entre os conteldos
significativos do sujeito com o objeto, ele encontra
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o equilibrio na organizacao do trabalho, chegando
a satisfacao com a realizacao das tarefas.

Ressalte-se que, em 2011, o Ministério da Saude
instituiu a Rede de Atencao Psicossocial (RAPS), a
qual considera que dentro das Estratégias de
Reabilitacao Psicossocial estao as Iniciativas de
Geracao de Trabalho e Renda e Empreendimentos
Solidarios e Cooperativas Sociais (BRASIL, 2011).

A partir destas consideracdes, tendo como
cenario a Rede de Atencao Integral a Saude Mental
(RAISM) do municipio de Sobral/CE, foi realizada
uma intervencao junto a usuarios do servico, a qual
buscou contribuir na perspectiva da economia
solidaria. Compreende-se que esta, no tocante aos
seus principios e metodologias, vai de encontro as
prerrogativas do arcabouco legal da pessoa com
deficiéncia, bem como, aos que necessitam
realizar atendimentos psicossociais na rede de
saude mental. Assim, esta intervencao teve como
objetivo construir estratégias de revitalizacao do
grupo de marcenaria dos usuarios da RAISM, no
municipio de Sobral/CE.

METODOLOGIA

(0] presente estudo consistiu em uma pesquisa de

intervencao de abordagem qualitativa, realizada
em um grupo de marcenaria no Centro de Atencao
Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS-AD) de Sobral,
Ceara, Brasil. Participaram nove usuarios do sexo
masculino, com idade média de 49 anos, assistidos
pela RAISM, pertencentes ao grupo de marcenaria,
acompanhados nos meses de agosto de 2016 a
fevereiro de 2017.

O grupo de marcenaria € um grupo operativo
que utiliza a dimensao trabalho na perspectiva da
economia solidaria. Desse modo, foi utilizado o
trabalho como ferramenta de cuidado e de
autonomia dos sujeitos envolvidos, de modo a
intervir na realidade sociofamiliar e no processo de
salde-doenca, buscando a reflexao e a realizacao
de um processo de trabalho a luz da economia
solidaria, reabilitacao psicossocial, recuperacao da
autoestima e descoberta de potencialidades
artisticas.

Para a coleta de dados junto aos sujeitos foi
utilizado um  formulario com  perguntas
semiestruturadas, sendo elas abertas e fechadas,
aplicado antes e apds a intervencao, por
intermédio do Terapeuta de Referéncia (TR) e
profissionais da equipe multiprofissional da RAISM.
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Desse modo permitiu a coleta de dados no que
tange: idade, sexo, género, recebimento de
beneficio de prestacao continuada do INSS,
trabalho no mercado formal, realizacao de
atividades de vida diaria, atencao, concentracao,

alimentacao, comunicacao, ansiedade, uso de
substancias e abstinéncia, ideacdao suicida,
persecutorio e tristeza.

A intervencao foi realizada em cinco

momentos: 1) Articulacdo junto as estratégias
locais de economia solidaria; Il) Mobilizacdo dos
participantes; Ill) Realizacdo de encontros
sistematicos do grupo e rodas de conversa; V)
Participacdo em eventos ligados a salde mental e
economia solidaria; V) Criacdo de estratégias web
para divulgacao e comercializacao dos produtos.
Este estudo respeitou os principios éticos
estabelecidos pela Resolucdao 466/12, e foi
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da
Universidade Estadual Vale do Acarau (UVA), com
parecer n° 1.937.109/2017.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Articulagdo junto as Locais de

Economia Solidaria

Estratégias

O primeiro momento da intervencao fez-se com a

articulacdo junto as estratégias locais de economia
solidaria, numa perspectiva de encontrar suporte/
apoio junto as instituicoes que fomentam a
economia solidaria no municipio. Identificamos
duas como essenciais, visto que sao instituicoes
que prestam servicos, de forma direta e com
orientacdio a empreendimentos  econdmicos
solidarios: a Incubadora de Empreendimentos
Econémicos Solidarios da Universidade Estadual
Vale do Acaralu (IEES-UVA) e a Casa da Economia
Solidaria.

Conforme Sobral (2014), a IEES-UVA configura-
se como um equipamento que tem como objetivo o
apoio a trabalhadores (urbanos e rurais),
orientando-os sobre os principios desta economia
para a producdao, a comercializacao e o consumo
solidario. Uma de suas principais atividades é o
desenvolvimento de acbes de organizacao,
educacao, treinamento e estruturacdo econdmica
junto aos grupos de economia solidaria de Sobral e

de alguns municipios circunvizinhos. Cherfem
(2009, p.10) esclarece que “a incubacao
ISSN: 1516-6406
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corresponde ao acompanhamento, assessoria e
formacao técnica, administrativa e politica por
parte da universidade aos grupos”.

Sobral (2014) nos esclarece que a Casa da
Economia Solidaria €& um espaco que visa
potencializar as acoes de economia solidaria como
estratégias para combater a extrema pobreza no
municipio. A Casa é um local onde semanalmente
acontece uma feira de economia solidaria e
durante a semana os produtos ficam expostos para
a comercializagao.

A articulacao destas instituicées estimulou a
pratica intersetorial, fundamental na reativacao do
grupo. Além dos servicos acima, contou-se com a
RAISM e seus dispositivos CAPS AD e CAPS Il, com a
empresa privada Grendene e com a Associacao
Encontro dos Amigos da Saude Mental. Lussi,
Pereira (2011) apontam que a intersetorialidade é
fundamental na construcao de uma rede social,
uma vez que fortalece o grupo ao contribuir para a
manutencao e continuidade da iniciativa
econdmica solidaria. Destacam, ainda, que nao
considerar tais articulacées € um fator que pode
comprometer o sucesso das atividades.

A empresa Grendene S/A disponibilizou pallets
de madeira que seriam descartados, o que
demonstra que tanto o grupo de marcenaria como
a empresa acreditam que o desenvolvimento
econdmico pode estar ligado ao conceito de
sustentabilidade ambiental. Neste sentido, Singer
(2004) aponta que a sustentabilidade esta imersa
ao conceito de desenvolvimento econdmico e
social.

A RAISM prestou também seu apoio ao sediar os
encontros sistematicos no dispositivo CAPS AD.
Destaca-se ainda a colaboracao dos trabalhadores,
que ajudaram na execucao dos encontros, além do
trabalho de TR e da aplicacdao do formulario junto
aos participantes da intervencao. O fato de o grupo
de marcenaria acontecer no CAPS-AD possibilitou o
acompanhamento dos técnicos de referéncia, os
quais viam os usuarios no servico efetivando o
acordo firmado com o PTS.

Mobilizacao dos participantes

O segundo momento foi a mobilizacao dos
sujeitos (usuarios e profissionais da RAISM) para
agrupar os participantes da intervencdao. O
processo de mobilizacao dos participantes do grupo
de marcenaria ocorreu de duas formas. Na
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primeira, foi realizada intervencao junto aos
usuarios da RAISM, na qual foram utilizados os
espacos de controle social como assembleias e os
espacos de grupos terapéuticos, a fim de divulgar a
proposta do grupo de marcenaria, nos aspectos
terapéuticos, de geracao de renda e de autonomia.
A segunda forma se refere a intervencao realizada
junto aos profissionais da RAISM, quando foi
esclarecida a proposta do grupo de marcenaria,
seus beneficios terapéuticos e de geracao de renda
a luz da economia solidaria, visto que os TR sao
gestores e coautores do projeto terapéutico
singular dos usuarios.

Realizacdo de encontros sistematicos do grupo e
rodas de conversa

Realizaram-se encontros sistematicos para a
producao dos objetos ao tempo que os integrantes
foram gradativamente inseridos no grupo mediante
encaminhamentos do TR. A cada novo integrante
fez-se, de forma individual, um esclarecimento
acerca dos objetivos e da metodologia da economia
solidaria, dos produtos viaveis e das varias
possibilidades de empoderamento e autonomia.

Concomitantemente as oficinas de producao
dos objetos, ocorreram rodas de conversas e
reflexdes coletivas sobre conceito, metodologia e
principios da economia solidaria. Buscou-se
trabalhar de forma ativa os principios norteadores
da economia solidaria (Cooperacao, Autogestao,
Viabilidade Econbmica, Solidariedade,
Coletividade, Respeito e Sustentabilidade, dentro
outros principios).

Conforme Nobre (2009), o caminho da
sustentabilidade é multifacetado, uma vez que
envolve nao sé aspectos ambientais, mas perpassa
a dimensao cultural, organizacional, politica, social
e economica. Neste sentido, o autor fala do
correlacionamento entre estas dimensdes para que
se possa constituir uma organizacao sustentavel
com bases sdlidas.

No percurso das atividades identificou-se a
necessidade de um gestor das financas relativas a
comercializacdo dos objetos produzidos. Assim, o
grupo elegeu um tesoureiro que ficou responsavel
pela gestao dos lucros e pela divisao dos valores
alcancados com a venda dos produtos. Tais
definices ocorreram coletivamente, nas reunides.
A renda alcancada foi dividida da seguinte forma:
1) 20% do lucro foi destinado a um fundo de
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reserva do grupo, para ajudar na compra de EPIs
(Equipamento de Protecao Individual), EPCs
(Equipamento de Protecao Coletivo), materiais e
ferramentas; 2) 80% do lucro foi dividido
igualmente entre os membros que estiveram
presentes nos dias de elaboracao do objeto.

Participacao em eventos ligados a saude mental e
economia solidaria

A fim de contribuir para a desestigmatizacao da
loucura/satde mental, conforme preconizado na
reforma psiquidtrica e na luta antimanicomial, o
grupo propods-se a participar de um Sarau realizado
pela RAISM e entidades parceiras, como o
Movimento Antimanicomial Sobralense (MAS) e a
Associacdo Encontro dos Amigos da Salde Mental.
Entendeu-se que o espaco do Sarau era propicio
para a divulgacao e comercializacao dos materiais
produzidos, e reconheceu-se a utilizacao dos
espacos publicos como importante recurso para
fomentar estratégias de reabilitacdo psicossocial,
bem como dar \Vvisibilidade as iniciativas
econOdmicas solidarias. A participacao no Sarau
mostrou-se como uma boa estratégia de
divulgacao, venda e encomenda de produtos.

A geracao de renda é importantissima para o
processo de autonomia, reabilitacao psicossocial e
para a saude mental dos participantes da
intervencao. Cherfem (2009, p.140) pontua
“transformador a renda que conquistam nao
apenas em dinheiro, mas com a producao para o
proprio grupo. Sao exemplos os moveis que todas
as marceneiras produziram e produzem para as
suas casas”. Para o autor, a geracao de renda nao
se da apenas na venda dos produtos.

Criacdo de estratégias web para divulgacdo e
comercializagdo dos produtos

Utilizou-se estratégias web para divulgar e
comercializar os produtos. Essas estratégias podem
vir a ser ainda um espaco fortalecedor das
possibilidades a que se propunha o grupo de
marcenaria a partir da economia solidaria, dentre
elas a geracdo de renda. A pagina da Web
(disponivel no endereco: http://
associacaoenasm.blogspot.com.br/) apresentou
421 acessos até o dia 26/03/17, pondo em
destaque sobretudo a divulgacao e seu carater
fomentador da economia solidaria.
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Conforme Silva; Moreira (2010, p.98): “O
consumidor brasileiro passou a comprar mais e a
buscar servicos pelos meios eletronicos, por
questoes de comodidade, preco baixo e escassez
de tempo”. Para os autores, as estratégias web de
comércio virtual tém, entre suas caracteristicas, a
reducao de despesas como aluguel, manutencao do
local, equipamentos, recursos pessoais, transporte,
despesas com agua, luz, impostos, etc (SILVA;
MOREIRA, 2010, p.100).

Para a avaliacao da intervencao foram
observados alguns aspectos, descritos a seguir.
Sobre a frequéncia nas atividades, registrou-se o
percentual médio de 79% de presenca nos
encontros sistematicos, o que € considerado
elevado em comparagao a outros grupos
desenvolvidos na RAISM.

Brito, T.0; Silva, MM.S; Silva, J.B

No tocante a producao, na Tabela 1, apresenta-
se um resumo dos objetos produzidos, vendidos,
doados e encomendados, evidenciando-se a
capacidade produtiva e de geracao de renda.

Outro elemento que apontou indicativos dos
resultados alcancados foi a avaliacao verbal
realizada sistematicamente ao final de cada
encontro, quando os participantes consideravam os
conceitos “bom”, “regular” e “ruim”. Em todos os
encontros, de maneira unanime, os participantes
consideraram “bom” o momento. Isso evidencia
que, mesmo com possibilidades de dispersao, o
grupo mostrou-se interessado em uma atividade
terapéutica com enfoque no trabalho, na producao
e na economia solidaria.

Tabela 1 - Resumo dos Objetos Vendidos, Produzidos, Doados e Encomendados do Grupo de Marcenaria

em Sobral/CE . Sobral, Ceara. 2017.

DESCRICAO PRODUCAO VENDA DOACAO ENCOMENDA APURADO
Mesas de 2 1 0 0 RS 40,00
centro
Banquinhos 7 5 1 3 RS 88,00
Brinquedos 2 0 2 0 RS -
TOTAIS 11 6 3 3 RS 128,00
Fonte: Propria
CONSlDERAC@ES FINAIS presencial em feiras de economia solidaria ou em
movimentos ligados a salde mental, bem como a
Pode-se considerar que as atividades  Utilizacao de outras estratégias de vendas (tais

desenvolvidas para a revitalizacdo do grupo de
marcenaria foram exitosas. Contudo, entende-se
que, no campo da salude mental, a economia
solidaria pode contribuir além do que foi
vivenciado.

Antes da intervencao o grupo se encontrava
estagnado devido a falta de local adequado para
realizacao das atividades e se queixava da falta
de retorno financeiro para os participantes. Para a
reativacao, buscou-se um local para sediar o grupo
de marcenaria, enfrentando-se empecilhos
politicos e estruturais das instituicdes. Porém, o
desafio foi superado e hoje o grupo esta locado no
CAPS AD.

Para que o grupo tivesse uma viabilidade
econdmica foi fundamental a comercializacao
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como web) para que houvesse a geracao de renda -
renda que foi dividida entre os participantes do
grupo. Para um maior empoderamento, as decisoes
foram tomadas coletivamente, inclusive sobre
como seria feita a divisao da renda gerada. Hoje,
considera-se que o grupo caminha para a
autossuficéncia no tocante aos materiais
necessarios para seu funcionamento.

Foi observada uma importante contribuicao
terapéutica para os usuarios por meio do trabalho
e, consequentemente, da economia solidaria.
Considera-se que o grupo de marcenaria tem a
capacidade de comprometimento dos usuarios na
terapéutica do PTS e de vinculacdo ao servico de
salde.
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A familia também pode fazer parte desse

processo, seja como coparticipante do grupo de
marcenaria, na producao de objetos, seja em
visitas aos momentos grupais. Ela pode ser uma
forte aliada na manutencao do grupo de
marcenaria e como parceira no cuidado da salde
mental dos usuarios, numa perspectiva de
corresponsabilidade dos sujeitos (familia, usuario
de salde mental e RAISM).
Deseja-se que a intervencao apresentada seja
continuada e que outros estudos potencializem a
integracao entre o trabalho e a economia solidaria,
no contexto da salde mental, assegurando um
maior tempo de execucao, que possibilite
resultados ainda mais expressivos, sobretudo no
que se refere a evidenciar uma relacao direta
entre os sintomas que acarretam sofrimento
mental e o trabalho, a luz da economia solidaria.
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