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RESUMO

O cateterismo cardiaco é um procedimento médico utilizado para
Francisco Douglas Canafistula de Souza® diagnosticar e tratar os casos de obstrucdo das artérias coronarianas,

gue sdo as artérias que nutrem o musculo cardiaco. Apds a realizacdo
https://orcid.org/0000-0002-8845-1062 do exame é necessario que o paciente permaneca em observacdo e
aos cuidados da equipe de enfermagem. Logo, o presente estudo
possui 0 objetivo de descrever tais cuidados aos pacientes pos-
https://orcid.org/0000-0002-8555-6355 cateterismo cardiaco, a partir das publica¢Ges cientificas na literatura.
Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura de natureza descritiva
e abordagem qualitativa, em que foram encontrados 19 artigos na
integra, sendo oito excluidos por apresentarem-se em lingua
estrangeira e revisdo de literatura, restando apenas 10 para a analise.
Utilizaram-se como descritores “cuidados de enfermagem” e
“cateterismo cardiaco”. Os resultados deste estudo destacaram os
cuidados de enfermagem em pacientes pds-cateterismo baseados em
conforto, complicagdes, orientacdes de enfermagem, conhecimento
sobre o assunto e as formas de compreensdo sobre ele. Algumas
complicagdes do cateterismo cardiaco foram descritas, por exemplo:
riscos de hematoma, equimoses, rea¢Bes vagais, relatos de dor e
sensacdo de desconforto no local da puncgdo, podendo ser por via
radial como também por via femoral. A partir do estudo realizado,
concluiu-se que é fundamental que a enfermagem saiba orientar,
acolher e tratar de forma humana todos esses pacientes, agindo de
acordo com as necessidades distintas de cada um.
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ABSTRACT

Cardiac catheterization is a medical procedure used to
diagnose and treat cases of obstruction of coronary
arteries, which are the arteries that supply blood to the
heart muscle. After performing the exam the patient must
remain under observation and the care from the nursing
team. Therefore, the present study aims to describe such
care for patients post-cardiac catheterization, based on
scientific publications in the literature. This is an
integrative literature review of descriptive nature and
qualitative approach, in which 19 articles were found in
full, 8 were excluded for being in a foreign language and
literature review, remaining only 10 for analysis. “Nursing
care” and “cardiac catheterization” were used as
descriptors. The results of this study highlighted nursing
care for post-catheterization patients based on comfort,
complications, nursing instructions, knowledge regarding
the subject, and ways of understanding the subject. Some
cardiac catheterization complications were described, for
example, risks of hematoma, ecchymosis, vagal reactions,
reports of pain and sensation of discomfort at the
puncture site, which could be the radial or femoral vein.
From this study, we concluded that it is essential for the
nurse to know how to guide, welcome, and treat all these
patients in a humane way, acting accordingly to the
different needs of each individual.

Keywords:  Nursing  care.  Cardiovascular
Outpatient surgical procedures.

system.

INTRODUCAO

As doencas cardiovasculares consistem em
varios tipos, sendo as mais preocupantes a doenca
das artérias coronarias (artérias do coracdo) e a
doenca das artérias do cérebro. Quase todas sdo
provocadas por aterosclerose, que se apresenta
como um depdsito de placas de gordura e calcio
no interior das artérias, que dificulta a circulacao
sanguinea nos 6rgdos e pode chegar a impedi-la.
Quando a aterosclerose aparece nas artérias
coronarias, pode causar sintomas e doencas, por
exemplo, a angina de peito, ou provocar um infarto
do miocéardio (IAM) (BOURBON et al., 2016).

As doencas cardiovasculares comprometem a
funcionalidade do coracdo e do sistema
circulatério, como é o caso da doenca arterial
coronariana, vascular periférica e da doenca
cerebrovascular. A doenca arterial coronariana é
considerada multifatorial, sua incidéncia é, em
geral, dependente da prevaléncia de fatores de
risco; assim, quanto maior a presenca de fatores de
risco para a aterosclerose, maior a chance de
acometimento por essa patologia (CASTRO et al.,
2016).

Em 1959, o Doutor Gunnar Jonsson, em
Estocolmo, idealizou a angiografia coronaria ndo
seletiva, e Mason Stones introduziu a técnica
pratica e segura da angiografia coronaria seletiva,
ou seja, através de um cateter introduzido pela
artéria do braco, regido do cotovelo, alcanca-se
seletivamente, ou seja, de forma separada e
sequencial, cada uma das duas coronérias. Essa é a
técnica que os leigos chamam atualmente de
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cateterismo cardiaco, quando, na verdade, ¢é
denominada cineangiocoronariografia. Foi um
grande avan¢o na histéria da cardiologia mundial
no que se refere a realizacdo do diagnostico ou
tratamento do paciente. Com as informacdes
advindas  dessa  técnica, possibilitou-se o
desenvolvimento da cirurgia cardiaca de pontes de
safena, em meados de 1960 (ANNA, 2014).

Para Maciel, Barros e Lopes (2016), o
cateterismo cardiaco, por ser um exame
diagndstico  invasivo,  frequentemente,  gera

alteracdes psicologicas e fisiologicas ao paciente,
em que o medo e a ansiedade sdo os mais
presentes.

O medo e a ansiedade podem ocasionar
alteracdes fisioldgicas no paciente, como, por
exemplo, aumento da frequéncia cardiaca e da
pressdo arterial, aumentando-se também o
consumo de oxigénio, agravando a evolugdo da
doenca. Além disso, se esses sintomas ocorrerem
durante um exame invasivo, 0s cateterismos
cardiacos podem aumentar a duracdo e o0s
problemas no procedimento, além de ocasionar
possiveis alteracdes nos resultados do exame e
provocar danos fisicos ao paciente (MACIEL;
BARROS; LOPES, 2016).

O cateterismo cardiaco pode ser realizado
em um ambiente ambulatorial, ou em pacientes
que estdo em acompanhamento ambulatorial, o
que requer preparo prévio e observagdo apds
exame — de quatro a oito horas, dependendo da via
de acesso utilizada. Para evitar complicacdes, as
acoes do cuidado de enfermagem, dentre elas: a
verificacdo dos sinais vitais e a realizacao de
curativo oclusivo e compressivo, sao indispensaveis
para o estabelecimento de condi¢bes seguras
(AGUIAR et al., 2016).

A importancia de a enfermagem conhecer as
possiveis  complicacbes  decorrentes  desses
procedimentos consiste em se antecipar a elas e
estar preparada para as intervencdes, como
identificar os riscos de sangramento e hematoma
local. Os cuidados de enfermagem pré e pos-
procedimento devem ser direcionados para a
prevencao e deteccdo precoces de complicagdes
como hematoma retroperitoneal, hemorragias e
formagdo de equimoses (SAMPAIO; COSTA, 2017).

Segundo Maciel, Barros e Lopes (2016), para
diminuir essas complicacdes existem alguns meios e
um deles € a orientacdo de enfermagem. A
orientacdo realizada pela enfermeira diminui a
inseguranca desses pacientes e permite que ocorra
um maior esclarecimento e classificacdo do evento
futuro. Se efetivada, a orientacdo mostra resultados
positivos apds o procedimento, na relacdao entre
enfermeiro e paciente.

Considerando a problematica em destaque,
elaborou-se a seguinte pergunta norteadora: Quais
sdo os cuidados de enfermagem aos pacientes no
pos-procedimento e cateterismo cardiaco? O
presente estudo torna-se relevante por destacar a
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importancia do processo de enfermagem como
estratégia de intervencdo do enfermeiro, em que
esse profissional desempenha um papel de
destaque no processo assistencial a esses pacientes
submetidos aos exames de cateterismo cardiaco.

O objetivo do estudo é descrever os cuidados
de enfermagem aos pacientes pds-cateterismo
cardiaco, a partir das evidéncias cientificas na
literatura.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdao integrativa de
literatura, de natureza descritiva e abordagem
qualitativa, realizada em 2019, por académicos de
enfermagem e uma enfermeira. Tal método
proporciona a sintese de conhecimento e a
incorporacao da aplicabilidade dos resultados de
estudos significativos na pratica, sendo que, com o
processo descritivo, analisa-se principalmente a
identificagdo, registro e analise das caracteristicas,
fatores ou variadveis que se relacionam com o
fendbmeno ou processo.

A estrutura da metodologia deste trabalho
considerou a preconizada pelos autores Souza,
Silva e Carvalho (2010), composta pelas seguintes
fases: na primeira, ocorreu a elaboracdo da
pergunta norteadora, que € a fase mais importante
da revisdo, pois determina quais serdo os estudos
incluidos, os meios adotados para a identificacao e
as informacbGes coletadas de cada estudo
selecionado. Sendo assim, elaborou-se a seguinte
pergunta norteadora: Quais sdao os cuidados de
enfermagem aos pacientes no pds-operatorio de
cateterismo cardiaco?

A 22 fase baseia-se na busca ou amostragem
na literatura, que deve ser ampla e diversificada,
contemplando a procura em bases eletronicas,
busca manual em periddicos, as referéncias
descritas nos estudos selecionados, o contato com
pesquisadores e a utilizagdo de material nao
publicado. Dessa forma, utilizou-se a busca on-line

nas seguintes bases de dados da literatura:
Biblioteca Virtual da Saude (BVS) e Scientific
Electronic Library Online (SciELO).

Diante disso, utilizaram-se o0s seguintes

descritores de assunto nos campos de busca das
bases de dados: “cuidado de enfermagem” AND
“cateterismo  cardiaco” AND  “servico  de
hemodinamica”, os quais foram agrupados durante
a consulta nas bases de dados, havendo a
correlagdo entre eles com o objetivo de refinar os
estudos.

A 32 fase referiu-se a extracdo dos dados dos
artigos selecionados, fazendo-se necessaria a
utilizacdo de um instrumento previamente
elaborado capaz de assegurar que a totalidade dos
dados relevantes seja utilizada, bem como
minimizar o risco de erros na transcricao, garantir
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precisdo na checagem das informacdes e servir
como registro.

Os critérios de inclusao definidos para a
selecdo dos artigos foram: textos na integra,
publicados em portugués, artigos publicados e/ou
indexados nos referidos bancos de dados no
periodo de 2014 a 2018 e que abordassem os
assuntos de “cuidados de enfermagem” e
“cateterismo cardiaco”, de acesso gratuito, sendo
encontrados 19 documentos. Os critérios de
exclusdo foram os artigos repetidos, que nao
abordaram os cuidados de enfermagem ao
paciente pos-cateterismo cardiaco e aqueles de
reflexdo tedrica e revisdo de literatura, totalizando a
retirada de oito manuscritos.

A 42 fase deu-se pela analise critica dos
estudos incluidos, que ocorre com uma abordagem
organizada para ponderar o rigor e as
caracteristicas de cada artigo, observando suas
convergéncias e divergéncias na comparacdo com
os demais achados.

Na 52 fase foi elaborada a discussdo dos
resultados, que é realizada com a interpretacdo e
sintese  deles, comparando-se os  dados
evidenciados na analise dos artigos ao referencial
tedrico, aléem de identificar possiveis lacunas do
conhecimento, e delimitar prioridades para estudos
futuros.

A 62 fase deu-se pela apresentagdo da
revisdo integrativa, que é delineada de forma clara
e completa para permitir ao leitor avaliar
criticamente os resultados. Deve conter, entéo,
informagdes pertinentes e detalhadas, baseadas em
metodologias  contextualizadas, sem  omitir
qualquer evidéncia relacionada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na presente revisao integrativa, analisaram-
se 10 pesquisas que atenderam aos critérios de
inclusédo previamente estabelecidos e que foram
apresentadas mais detalhadamente no Quadro 1,
abordando as caracteristicas dos estudos analisados
e a quantidade de artigos conforme numero, titulo,
autor e ano, local e tipo de estudo.
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Quadro 1 - Descricdo das publicacdes cientificas sobre os cuidados de enfermagem em pacientes pds-
cateterismo cardiaco. Sobral, 2020.

N° Titulo Autores/Ano Local Tipo
Tecnologia educativa em Servico de hemodinami-
saude para usuarios do Anna ca de um hospital univer- B
Al servico de hemodinami- (2014) sitario no estado do Rio Qualitativo
ca submetidos a cinean- de Janeiro
Diagnésticos de enfer- Unidade de cardiologia
AD magem em pacientes | Aquino, Roehrs de um hospital universi- Estudo exploratorio,
submetidos a cateteris- | e Meier (2014) tario de Curitiba-PR descritivo
mo cardiaco em uma
Perfil de pacientes sub- . .
A3 metidos ao cateterismo Sousa et al. Secr;néc; Sﬁ]hfongoi?;?zrg'_ Quantitativo
cardiaco: subsidio para (2014) 105p
" ensino
prevencao de fatores de
Desconfortos Relatados Piva et al Servico privado de He
i ; iva et al. -
A4 Eslgieiii%%néeasrg}ggg 2014 modinamica do Rio Estudo transversal
Pelas Vias Femoral ou Grande do Sul
Repouso de trés horas
no Ieltglaposdg:atet,erl_s— Laboratério de hemodi-
Mo cardiaco diagnostico namica da regido metro- o
AS com introdutor 6 french Matte politana dogEstado do Quantitativo e
ndo aumenta complica- (2014) Rio Grande do Sul qualitativo
¢Bes decorrentes da
pungdo arterial: ensaio
clinico randomizado
Assisténcia aos pacientes - .
A6 submetidos a cateteris- Lucena etal. | Clinica Dom Rodrigo em Quantitativo
b (2016) Joao Pessoa-PB
mo cardiaco em uma
Cateterismo cardiaco: da Setor de hemodinamica
A7 compreensdo do usuario Teixeira de um hospital de ensino Qualitativo
ao planejamento das (2016) do interior do Estado de
orientacOes de enferma- Sao Paulo
Conhecimento e signifi- Ambulatério de Cardiolo-
A8 cado do cateterismo Castro et al. gia do Hospital Universi- Qualitativo
cardiaco para pacientes (2016) tario — Unidade Presiden-
cardiopatas te Dutra da Universidade
Cuidados de Enferma-
gem no Cateterismo Rédis. Rosa Unidade de Hemodina- .
A9 Cardiaco e Angioplastia %uﬁelli ' mica de dois hospitais Analise
Coronariana: Desenvolvi- (2017) distintos localizados na quanti-qualitativa
mento de Um Instru- regido do Vale
mento
Servico de Hemodinami-
Consulta de Enferma- . . ca do Instituto de Assis-
Pré-C . Moreira, Mizuno | 1 - Médica do Servi
A10 gem Pre-Cateterismo e Meireles téncia Medica do Servi- Qualitativo
Cardiaco e Intervencdes (2017) dor Publico Estadual -
Coronérias Percutaneas Hospital do Servidor Pu-
blico Estadual “Francisco

Fonte: Elaboracdo propria (2020).
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Para o melhor aproveitamento dos resultados  sua porcentagem, em ordem cronoldgica, como
foi destacada a quantidade de artigos por ano e  destaca o Quadro 2.

Quadro 2 - Descricdo dos artigos cientificos sobre os cuidados de enfermagem em paciente pos-
cateterismo cardiaco, por ordem cronoldgica, e suas respectivas porcentagens. Sobral, 2020.

ANO N° Porcentagem
2014 5 46%
2016 3 27%
2017 2 18%
2018 1 9%
TOTAL 10 100%

Fonte: Elaboracdo propria (2020).

Dos 10 artigos identificados, houve cinco com hemodinamica, de acordo com a descricdo do
publicacBes de 2014 e, em 2018, apenas um artigo, Quadro 1.

identificando assim que houve uma regressao no
nuimero de publicagbes sobre a tematica. Em
relacdo aos
pesquisas, houve uma predominancia no setor de

A seguir, sdo apresentados, no Quadro 3, por
ordem cronoldgica, os cuidados de enfermagem em
pacientes pods-cateterismo cardiaco encontrados
nos artigos cientificos utilizados para a analise.

onde foram realizadas as

Quadro 3 - Distribui¢do dos cuidados de enfermagem em pacientes pos-cateterismo cardiaco. Sobral,

2020.

NO

Cuidados de enfermagem em pacientes pos-cateterismo cardiaco

Al

Realizar orientacdo voltada para o processo de educagdo em salde através das a¢des edu-
cativas para a saude, visando a adesdo ao procedimento de cateterismo, ja que sdo exigidos
desse profissional competéncia, compromisso e preocupacao.

A2

Manter familiaridade e conhecimento sobre os diagndsticos de enfermagem, melhorando a
habilidade de diagnosticar.

A3

O enfermeiro deve ser promotor e articulador, facilitando o alcance das metas fundadas
junto com o paciente, visando a qualidade de vida, por meio do controle eficaz ou na pre-
vencdo de fatores de risco.

Ad

Estar atento aos sinais de desconforto relatados pelo paciente, promover uma recuperacao
precoce e uma assisténcia humanizada, criar protocolos a fim de incluir medidas de confor-
to, de acordo com o local de acesso escolhido para o procedimento, tornando o momento
de repouso menos incdmodo e cansativo.

A5

Manter o cuidado rigoroso nas primeiras 6 a 12 horas apds o e exame de cateterismo, evi-
tando possiveis complica¢8es, observar sinais vitais e dor, realizar uma compressdo padrdo
sobre a regido da puncdo apds a retirada do introdutor.

A6

O profissional da salde capacitado tem papel essencial, sendo capaz de desenvolver de
forma incisiva atencao a salde, capaz de identificar, reduzir e tratar a morbidade e mortali-
dade por sindrome coronariana aguda.

A7

Favorecer uma boa relacdo entre enfermeiro e paciente de forma estruturada, devendo ser
realizada através do respeito e acolhimento, considerar a individualidade do paciente, valo-
rizar e compreender suas queixas e dirigir-lhe aten¢do sem abandona-lo.

A8

Acolher os pacientes, permitir preocupacdes e duvidas para refletir estratégias assistenciais e
preventivas, os cuidados devem ser sistematizados e planejados atendendo as expectativas

do paciente antes e apds os exames.

Continuagdo na proxima pagina
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N° Cuidados de enfermagem em pacientes pds-cateterismo cardiaco

A9 Prestar cuidados de enfermagem também para angioplastia tanto no pré, trans e pos-
procedimento, cuidados com a integralidade da pele e risco de hemorragia.
Esclarecer possiveis duvidas, obter dados que sdo relevantes ao procedimento, fornecer in-

A10 formagdes ao paciente, fornecer um plano de agdo visando diminuir os riscos oferecidos
tanto pelo uso de contraste iodado, como pela radiagéo.

Fonte: Elaboracdo propria (2020).

Ao analisar os artigos Al e A2, percebeu-se
que a realizacdo do processo de educacdo em
salde através de acbes que visam a adesdo ao
procedimento de cateterismo e aperfeicoamento
no processo de enfermagem sdo extremamente
importantes para promover melhorias ao servico.

Além disso, segundo os artigos A3 e A4, o
enfermeiro deve ser articulador e promotor para
facilitar o alcance das metas fundadas junto com o
paciente, visando a qualidade de vida, por meio do
controle eficaz, como também na prevencdo de
fatores de risco, estando atento principalmente aos
sinais de desconforto relatados pelo paciente, na
busca por promover uma recuperagdo mais rapida
e uma assisténcia humanizada.

Nos artigos A5 e A6, observa-se que o
profissional deve manter o cuidado rigoroso nas
primeiras 6 a 12 horas apdés o exame de
cateterismo, evitando possiveis complicagdes,
observando os sinais vitais como: pressdo arterial,
frequéncia cardiaca, respiragdo, temperatura e dor,
bem como realizar uma compressao padrao sobre
a regido da puncgdo apos a retirada do introdutor.

Os artigos A7 e A8 também apresentam
como cuidados de enfermagem a importancia de
favorecer uma boa relacdo entre enfermeiro e
paciente, de forma estruturada, devendo ser
realizada através do respeito e acolhimento,
considerando a individualidade do paciente,
valorizacdo e compreensao de suas queixas; dirigir-
lhe atencdo sem abandona-lo, acolhé-lo, permitir
preocupacdes e duvidas para refletir estratégias
assistenciais e preventivas. Sendo que o cuidado de
enfermagem deve ser sistematizado e planejado
atendendo as expectativas do paciente antes e
apos 0s exames de cateterismo, ja que muitos
pacientes se encontram ansiosos em todos os
momentos do exame.

Além disso, de acordo com os artigos A9 e
A10, € de suma importancia que o enfermeiro
preste cuidados de enfermagem também no
procedimento de angioplastia (que consiste na
colocacdo de stents dentro das coronarianas), tanto
no pré, trans e pos-procedimento. Tais cuidados
sdo: manutencdo da integridade da pele e
diminuicdo do risco de hemorragia; esclarecimento
das possiveis duvidas; obtencdo dos dados que sao
relevantes ao procedimento; fornecimento de
informagdes ao paciente; e realizacdo de um plano
com o intuito de diminuir os riscos oferecidos tanto
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pelo uso de contraste iodado quanto pela radiagdo,
verificando seus processos alérgicos.

Dessa forma, diante do estudo de revisdo,
verificou-se que sd3o necessarias acdes para
promover a humanizacao da assisténcia hospitalar,
que se refere ao acolhimento como postura ética,
nao pressupondo espago ou local, hora ou
profissional especifico para fazé-lo.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da revisdo dos estudos, verificou-se
que os principais cuidados de enfermagem para
pacientes que realizam cateterismo cardiaco séo:
orientacdo ao paciente sobre a poés-realizacdo do
exame, direcionando-se uma atencdo especial ao
local puncionado, além da observacédo dos sinais de
dor, sangramentos e equimoses, realizagdo do
curativo compressivo, ter conhecimento dos
principais diagnosticos de enfermagem para
aprimoramento de suas habilidades e orientar a
familia quanto ao procedimento e recuperacao.

Uma das limitagdes do estudo é que algumas
bases de dados ndo foram incluidas, dentre elas:
teses, dissertacBes e artigos publicados em anais de
congressos; houve também restricbes em relagdo a
lingua, sendo excluidos artigos em lingua inglesa e
espanhola. Logo, observou-se a escassez sobre
essa tematica em artigos cientificos em lingua

portuguesa. Nesta analise, encontrou-se
dificuldade, principalmente, por causa da
indisponibilidade dos estudos atualizados com
abordagem voltada para os cuidados de
enfermagem  prestados ao paciente  pods-
cateterismo cardiaco, conforme critérios

estabelecidos.

A partir do presente estudo, foi possivel
conhecer o conceito do cuidado de enfermagem
de forma mais especificada, revelando-se a
importancia da enfermagem para a realizacao e
recuperacao pos-procedimento de cateterismo.
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