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RESUMO

O sono é considerado um estado fisiolégico complexo que
possui influéncia a nivel cerebral de forma completa, mas que
dependendo de diferentes fatores ao qual o individuo é
submetido, pode vir a sofrer alteragbes nos processos
comportamentais e fisiolégicos. A dgua proporciona um meio
com propriedades energeticamente diferente, de grande
satisfacdo fisiologica, mental e de composicdo anatdmica.
Assim, a fisioterapia aquatica pode auxiliar no tratamento de
distrbios do sono. Os objetivos deste estudo sdo investigar na
literatura e elucidar as funcionalidades dos exercicios de
fisioterapia aquatica como influéncia na qualidade do sono,
sejam em criancas, jovens, adultos ou idosos. A metodologia em
questdo trata-se de uma revisdo sistematica, integrativa,
realizada nas bases PubMed e Scielo, utilizando os descritores
adequados e inserindo os critérios de inclusdo e exclusao.
Quanto aos resultados, foram encontrados 12 artigos, onde os
autores destacaram os achados de maior destaque em cada
estudo mencionado. Com isso, destacamos que todos os
estudos avaliados, de maneira direta ou indireta, possuem
ligagdo de assertividade quanto aos beneficios da utilizacao
desta area da fisioterapia para alcancar a qualidade de vida, o
que somente é possivel quando ha qualidade no sono do
individuo.
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ABSTRACT

Sleep is considered a complex physiological state
that has influence of brain level, in a complete way
but that depending on the different factors to which
the individual is subjected, may suffer changes in
behavioral and physiological processes. Water offers
a medium with different energetically properties, of
great  physiological, mental satisfaction and
anatomical ~ composition.  Thus, the aquatic
physiotherapy can assist in the treatment of
disorders. This study's objectives are to conduct a
investigation in literature and expose  the
functionalities of aquatic exercises on physical
therapy as a influence on sleep overall quality across
all strata of age, whether in children, youth, adults or
the elderly. The methodology is composed by a
systematic review, integrative, through searches
performed at PubMed and Scielo, using the
appropriate descriptors and the inclusion and
exclusion criteria. About the results, 12 articles were
found, where the authors highlighted the most
prominent findings in each highlighted study. Thus,
we highlight that all studies adopted, directly or
indirectly, have an assertive connection regarding the
benefits of using this area of physiotherapy to
achieve quality of life, which is only possible when
there is quality in the individual's sleep.

Keywords: Aquatic physiotherapy. Sleep.

INTRODUCAO

O sono é considerado um estado fisioldgico
complexo que possui influéncia a nivel cerebral, de
forma completa, mas que dependendo de diferentes
fatores ao qual o individuo € submetido, pode vir a
sofrer alteracdes nos processos comportamentais e
fisiologicos. Durante o sono, o individuo permanece
inconsciente, em quietude, mas em situacdes de
estimulos, pode ser despertada, o que o diferencia do
estado de coma, onde o individuo perde esta
capacidade de voltar ao estado de consciéncia por
meio de excitacdes nervosas (SANTOS et al., 2019).

Para elucidar as diferencas que permitem
caracterizar as normativas de funcionalidade, funcées
elétricas e fatores comportamentais, o sono é
dividido e classificado em fases NREM e REM. No
estado NREM, de forma gradual, o sono
aprofundado pois as ondas elétricas do cérebro
tornam-se lentas a medida que o estado de sono vai
se intensificando. No sono REM, também chamado
de sono ativo, é a fase onde os sonhos acontecem,
compreendendo cerca de 25% do periodo total do
tempo de sono. Além disso, o sono REM ocorre com
intervalos regulares ap6s um ciclo completo do sono
NREM (SUNNETCIOGLU et al., 2016).

Uma noite de sono normal, tende a variar de
acordo com a idade de cada individuo, atividades
culturais e também pela necessidade fisiologica de
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cada individuo. Estudos indicam que cerca de 8 horas
dormidas por dia é essencial e necessario para que
um adulto jovem tenha um sono chamado de:
restaurador (RODRIGUES, 2019). O periodo de
laténcia do estado de sono é estipulado como o
tempo compreendido entre a vigilia até o estado de
adormecimento, onde no sono normal, o tempo de
atée 30 minutos € a base. Quanto ao sono REM, em
relacdo laténcia, compreende-se quanto ao tempo
decorrido no inicio do sono até o primeiro momento
de sono REM, tendo de 70 a 120 minutos para
completar o processo (COELHO, 2020).

Ao iniciar o processo de sono, ha quatro
estagios que antecedem a fase do sono REM. Os
primeiros dois estagios sao as fases superficiais, onde
pequenos estimulos podem provocar o despertar do
individuo. Nas duas Ultimas fases, ocorre a reducao
do metabolismo, causando de fato, o descanso
(SOUZA et al, 2020). Entre os disturbios que
acometem o sono, levando a desestabilizacdo do
processo, esta a insdnia. A insénia é definida como a
repeticdo da dificuldade em manter as fases de
iniciacao, duracao e da consolidacao do tempo de
sono, O que resulta em péssimo rendimento nas
atividades do dia a dia (NEVES, MACEDO, GOMES,
2018). Os transtornos primarios que acometem o
processo de sono sao subdivididos em dissonias e em
parassonias (BASTOS; BELCHIOR; GRIPPE, 2019;
DAHER et al., 2018).

Embora seja o tratamento farmacologico mais
frequentemente  escolhido, as terapias nao
farmacologicas seguem sendo alvo de amplos
estudos relacionados, especificamente, as mudancgas
de comportamento. Entre estas estdo a cognitiva; a
higiene do sono; a do controle de estimulos; a de
restricdo do sono; a do relaxamento muscular; a da
intencdo paradoxal, a pratica regular de exercicios
fisicos e a hidroterapia (PASSOS et al., 2007)

Uma alternativa de qualidade e com eficécia é a
realizacdo da fisioterapia aquatica, antigamente
conhecida como hidroterapia. A palavra Hidroterapia,
utilizada em tempos remotos para denotar o mesmo
significado de fisioterapia aquatica, teve sua origem
das palavras gregas hydor (4gua) e therapeia (cura),
assim, a técnica é antiga, e permeia os primérdios da
histéria da humanidade (CAMPION, 2000). A
hidroterapia consiste na realizagdo de exercicios
dentro de uma piscina com agua aquecida a

é (temperatura entre 28° e 33° C), ou até mesmo em

piscina nao aquecida, para acelerar a recuperagao,
por exemplo, de atletas lesionados ou pacientes
portadores de disturbios neurolégicos (CUNHA et al,
1998). As propriedades fisicas da agua permitem com
que haja eficacia no tratamento, com a fisioterapia
aquatica (imerso em meio aquatico) de diferentes
patologias. A pressdo que a agua exerce sobre o
corpo é uma das caracteristicas mais vantajosas do
processo, pois favorece a melhoria da circulacao
sanguinea. Dentre as propriedades da agua que
auxiliam no tratamento de doencas estdo: densidade
especifica e relativa, flutuacdo, viscosidade, pressdo
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hidrostatica, calor especifico e refracdo (COSTA;
FILHO, 2018; VIEIRA; OLIVEIRA; LUZES, 2017).

Os disturbios neurolégicos também podem ser
tratados por meio desta metodologia, haja vista que
existem efeitos que ocorrem nos sistemas nervosos
central e periférico, por meio de protocolos
especificos, onde o efeito da imersao em agua, gera
relaxamento, e atua sobre a percepcao da dor e do
incObmodo (SCHACTAE et al., 2018). Por isso, o
objetivo deste estudo € realizar uma revisdo
sistematica da literatura acerca da associacdao de
beneficios da fisioterapia aquatica com a qualidade
do sono de criancas, jovens e adultos.

METODO
Trata-se de um estudo do tipo revisao
sistematica da literatura, por meio de um

levantamento realizado de bibliografia para buscar
artigos cientificos nas bases de dados eletronicas
(PubMed- NCBI e SciELO), com a finalidade de
sintetizar reunir resultados de pesquisas sobre os
efeitos da fisioterapia aquatica sobre os disturbios do
sono. Este estudo foi realizado seguindo os
fundamentos do metodo da revisao integrativa da
literatura, contribuindo para o processo de
sistematizacao e investigagdo dos resultados, visando
a compreensao do tema proposto.

Para o levantamento dos artigos no estudo foi
realizado buscas nas plataformas de bases de dados
como: PubMed- NCBI (¢ um arquivo de texto
completo gratuito de literatura de periddicos
biomédicos e de ciéncias bioldgicas da Biblioteca
Nacional de Medicina dos Institutos Nacionais de
Saude dos EUA), e a base de dados SciELO (Scientific
Eletronic Library Online). A pesquisa deste presente
estudo decorreu no periodo dos anos de 2015 a 2020,
utilizamos os descritores em ciéncias da saude
(DeCS), oficial da biblioteca virtual em salde, em
portugués e inglés, respectivamente: “fisioterapia
aquatica/aquatic physiotherapy” ,"sono/sleep” com o
operador booleano "AND" entre eles.

Os artigos incluidos neste estudo foram aqueles
gue demonstraram as funcionalidades da hidroterapia
no tratamento de distUrbios do sono, em individuos
de diferentes faixas etarias. Foram incluidos artigos
em lingua vernacula e em inglés, dispostos nos
Ultimos 5 anos e relacionados apenas a humanos.
Como critérios de exclusdo, artigos relacionados a
animais, em outros idiomas que ndo o inglés e o
portugués, e fora do periodo de cinco anos, foram
excluidos do estudo, assim como duplicados, relatos
de experiéncia, estudos observacionais, conforme
demonstrado na Figura 1.
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Figura 1. Fluxograma de sele¢do dos artigos.

Estudos Potencialmente
Relevantes
N=23

Excluidos (estudos fora
do objeto)
N=11

Artigos incluidos
Total=12
Pubmed(N=10) e Scielo (N=2)

Fonte: Dados da Pesquisa.

RESULTADOS

Com isso, na base de dados do PubMed, foram
encontrados 10 artigos acerca do tema, ja na base de
dados do Scielo, foram encontrados dois artigos.
Ambos bancos de dados foram avaliados em
detrimento do periodo selecionado (2015 a 2020).
Assim, cerca de 12 artigos foram selecionados para
compor a discussao do presente estudo. As
caracteristicas da  metodologia  evidenciaram
resultados quanto ao tipo de fonte, estudo e local
estdo destacados no Quadro 1.

Quadro 1. Fontes bibliograficas, tipos de fontes, estudo e
local de pesquisa.

(AUTORIAE | TIPODE | TIPO DE LOCAL
ANO) FONTE ESTUDO
Neira et al Artigo | Ensaio clini- Espanha
(2017) cientifico | co randomi-
zado
Wellsandt; Artigo | Estudo siste-| Omaha- USA
Golightly cientifico matico
(2018)
Silva et al Artigo | Ensaio clini- | Rio Grande do
(2019) cientifico | co randomi- Norte
zado
Delevatti et al | Artigo | Ensaio clini- | Rio Grande do
(2018) cientifico | co randomi- Sul
zado
Razazian et al | Artigo | Ensaio clini- Ira
(2016) cientifico | co randomi-
zado
Blanque et al | Artigo | Ensaio clini- Espanha
(2018) cientifico | co randomi-
zado
Siqueira etal | Artigo | Ensaio clini- Sdo Paulo
(2017) cientifico | co randomi-
zado

Fonte: Dados da Pesquisa.
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Quadro 1. Fontes bibliograficas, tipos de fontes, estudo e Quadro 2. Caracterizagdo dos artigos incluidos.

local de pesquisa. (Continuagao) (Continuac&o).
(AUTORIAE | TIPODE | TIPO DE LOCAL AUTOR/ | OBJETIVO | PUBLICO- | RESULTADOS
ANO) FONTE ESTUDO ANO ALVO
Piannactal | Artigo | Ensaio clini- Sdo Paulo Silva etal | Comparar | 60 mulheres | Ambas meto-
(2019) cientifico | co randomi- (2019) a fisiote- | comdiag- | dologias s&o
zado rapia aqu-| néstico de | Uteis, entretan-
Cunha et al Artigo | Ensaio clini- | Rio Grande do atica a fibromialgia, | to, cada caso
(2018) cientifico | co randomi- Sul exercicios |entre 18 a 60 | deve ser avalia-
zado de pilates anosgle ida- | do ﬁ]ara obter a
no trata- e melhor prescri-
Schitter et al Artigo | Revisdo sis- | Sem local espe- mento de ¢do do trata-
(2020) cientifico tematica cifico fibromial- mento
gia e me-
Medeiros et al | Artigo | Ensaio clini- | Rio Grande do IhO(a na
(2020) cientifico | co randomi- Norte qualidade
do sono
zado
Novakoski et | Artigo | Ensaio clini- Parana Delevatti et | Comparar | 35 indivi- | Ambos proto-
al (2018) cientifico | co experi- al (2018) efeitos de duos de colos séo efica-
mental treinos | diversas fai- | zes para alcan-
aerodbicos | xas-etarias | car os objetivos
Fonte: Dados da Pesquisa. na égu? e propostos
em solo
A seguir, foram reunidas caracteristicas dos na quali-
artigos selecionados, como o objetivo de cada dade de
estudo, o publico para o qual foram direcionadas as _vida de
pesquisas, bem como os resultados obtidos, assim individuos
como pode ser observado no Quadro 2. com dia-
betes tipo
Quadro 2. Caracteriza¢do dos artigos incluidos. 2, com
sintomas
AUTOR/ANO | OBJETI- | PUBLICO- | RESULTADOS depressi-
VO ALVO vos e dis-
turbios de
Neira et al Determi- | 40 mulheres | A fisioterapia s0no
(2017) nar a com diag- | aquatica é uma
eficacia | nostico de | ferramenta se- Razazian et | Avaliar o | 54 mulheres | A medicagdo
de dois | fibromialgia | gura e eficaz al (2016) | tratamen- | com escle- | em conjunto
protoco- | (FB), entre | no manejo de tode | rose malti- | com exercicios
losde |35a64anos| pacientes com pla de diver- | aquaticos pode
fisiotera- | de idade FB esc{lle.rolse sas faixas | trazer melhora
pia no dmu up a etarias significativa,
de fibro- sia, por quaéoioe °
mialgia e meio de
altera- medica-
¢Bes do Gao e
sono exercicios
— - — aquaticos
Wellsandt, | Revisdo Diversas Os exercicios e/ou ter-
Golightly acerca |faixas etarias | de fisioterapia restres
(2018) de exer- devem ser
cicios prescritos de
para tra- maneira ade- Fonte: Dados da Pesquisa.
tar a os- quada para
teoartrite obter risco mi-
de joelho nimo de conse-
e quadril, quéncias nega-
e melho- tivas
rar o
periodo
de sono

Fonte: Dados da Pesquisa.
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Quadro 2. Caracterizacdo dos artigos incluidos. Quadro 2. Caracterizagdo dos artigos incluidos.
(Continuacgao). (Continuagao).
AUTOR/ OBJETIVO | PUBLICO- | RESULTADOS AUTOR/ANO | OBJETI- | PUBLICO- RESULTADOS
ANO ALVO VO ALVO
Blanque et | Determi- | 140 gestan- | A fisioterapia Novakoski et | Avaliar | Prematuros | A fisioterapia
al (2018) | nar, se em | tes entre 21 | aquatica con- al (2018) os efei- aquaética é efi-
gestantes, |a 43 anos de| tribui com a tos da caz na reducéo
existe as- idade melhora do . da dor, melho-
sociagdo sono em ges- fisiotera- rando o sono e
entre exer- tantes pla aqu- a vigilia
cicios aqu- atica pa-
aticos e ra a me-
qualidade lhora do
de sono sono, da
dor e de
Siqueira et | Avaliar os |113 mulheres| Exercicios distur-
al (2017) exercicios | com diag- aquaticos bios fisi-
emsoloe | nostico de melhoram olégicos
aquaticos | artrite reu- | significativa- em pre-
para o tra- | matdide, | mente a qua- maturos
tamento entre 40 e lidade do
de artrite | 65 anos de soNno e na
reumatoi- idade melhora da Fonte: Dados da Pesquisa.
deena dor
melhora
do sono DISCUSSAO
Pianna et al | Avaliaros | 30 partici- | As atividades
(2019) efeitos da | pantes, de | dessa estirpe
fisioterapia | ambos se- | auxiliam na As diferentes propriedades da &gua podem
aquatica | xos, diferen- | melhora do proporcionar a cura ou mesmo o tratamento de
em ad““f’s testfa}xas sdor:jo, fcapa.c'_' diversas condicdes de salde, sejam para fins de
E)(?g;gsoo etarias ana? flé?;o controle ou para tratamento d/efinitivo. Levando em
muscular e consideracdo a evolucdo historica da utilizacao da
qualidade de agua para fins de exercicios na pratica curativa, se
vida em geral. tornou possivel determinar distintos descritores e
; — , muitos sinbnimos que podem definir o conceito de
Cunhaetal | Avaliara |24 mulheres | Afisioterapia | | 4ri0¢ termos, como, terapia pela agua, exercicios
(2018) eficaciada | entre 65a | aquatica de- e ; Lo A L.
fisioterapia | 80 anos de | monstrou ser aquaticos, hidroginastica, reabilitacdo aquatica, e
aquatica | idade, com | um étimo outros. Assim, pode-se ressaltar certas diferencas
para o tra- | diagnéstico | meio de con- entre os termos, mas de maneira geral, a fisioterapia
tamento | de hiperten- | trole para aquatica tem forte influéncia sobre o tratamento de
de mulhe- | sdo arterial pacientes disturbios de saude, e neste caso em especifico,
res com com hiper- espera-se contribuir com estudos ja vigentes acerca
hiperten- tensdo arterial|  da qualidade do sono, alcancada por meio da
sdo arterial realizagdo de fisioterapia aquatica. Dessa forma,
Schitter et al | Avaliar as | Sem publico | Ha diversos entende-se que a aplicacdo externa da agua em
(2020) implica- -alvo beneficios da individuos com alguma patologia, como disturbios de
¢des e in- fisioterapia sono, possui finalidade terapéutica (CARREGARO et
dica¢Bes aquatica no al., 2018).
%C;Sfﬂi'fgf ggtgir\:]:rr;g; Segundo os estudos de Neira e colaboradores
rapia aqu- patologias (2017), foi realizada uma pesquisa em cerca de 40
atica mulheres diagnosticadas com fibromialgia, disturbio
; ; ue prejudica a qualidade de vida e diminui a
Medeiros et | Avaliara | 42 mulheres | Ambas meto- ?apacFi)daJde funcio(rq]al dos individuos afetados. A
al (2020) | qualidade |entre 18 e 60| dologias ge- IR ; o . Lo )
de vida por | anos de ida- | ram benefi- utilizacdo da metodologia de fisioterapia aquatica foi
meio de | de, com di- | cios na quali- uatil para controlar os sintomas gerados, bem como
exercicios |agnostico de | dade de vida para diminuir os riscos de piora do progndstico.
aquaéticos e | fibromialgia Assim como este, o estudo realizado por Wellsandt e
aerdbicos Golightly (2018), onde a fisioterapia aquatica também
foi utilizada como uma metodologia de tratamento,

Fonte: Dados da Pesquisa.
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mas neste caso, para a recuperacao de individuos
acometidos por osteoartrites, especialmente de
joelho e quadril. Vale ressaltas que independente do
tipo de patologia, o distdrbio de sono acaba por ser
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associado, haja vista que o acimulo de dor perpetua
a falta de boas horas de sono. Por isso, a terapia
aquatica é uma aliada, por vezes, de forma indireta,
na qualidade do sono (ARINS et al., 2016).

De acordo com Silva e colaboradores (2019), o
tratamento de mulheres com diagnodstico de
fibromialgia pode ser mantido de forma leve e eficaz,
seja por meio do uso de medicamentos, seja por
meio de fisioterapia, neste caso, a aquatica. Nesse
estudo a metodologia foi tdo eficaz quanto na
pesquisa de Neira (2017), o que ratifica a importancia
de se conhecer as propriedades fisicas e quimicas da
agua para melhor elucidacdo do tratamento correto.
Pois ha circunstancias que requerem a diminuicdo da
acdo da gravidade, para isso, o ambiente ideal na
reabilitacdo de individuos com fibromialgia,
necessitam de menos descarga de peso nas
articulagdes, tornando sua utilizacdo pratica (FACCI;
MARQUETTI; COELHO, 2017).

Delevatti e colaboradores (2018) avaliaram a
eficacia da terapia aquatica para melhorar a condicao
clinica de individuos diabéticos, o que teve peso
significativo na melhora da qualidade de vida, bem
como do sono. Os disturbios causados pelo diabetes
tipo 2 tendem a ser degenerativos, se ndo tratados
corretamente e ha problemas relacionados com
perca de funcionalidade de 6rgdos, o que causa
dores e afetam o nivel de sono e da qualidade de
vida. Os exercicios realizados em solo sao indicados
para esta finalidade, mas a fisioterapia aquatica
obteve resultados mais significativos  (SILVA;
VENDRUSCULO, 2016). Assim, os estudos de
Medeiros e colaboradores (2020) também realizaram
pesquisas na mesma tematica, como forma de
analisar a aplicacdo do pilates, e da terapia aquatica
no tratamento de fibromialgia. Coincidentemente,
ambos estudos demonstraram que a eficacia da
fisioterapia aquatica foi maior do que os exercicios
realizados em solo, novamente, ratificando as
caracteristicas positivas do método.

A qualidade da utilizacdo da fisioterapia
aquatica em diferentes disturbios como a hipertensao
arterial, diabetes e artrite reumatdide, problemas
psicolégicos como a depressao, parestesia e outros,
influenciando diretamente na qualidade de horas de
sono, bem como da qualidade de vida de forma
geral, sao abordados nas pesquisas de Siqueira
(2017), Razazian (2016), Cunha (2018) e Schitter
(2020). Estes estudos demonstram a aplicabilidade
das metodologias de escolha para as dadas
patologias. Em geral, todos os autores entram em
comum acordo acerca da fisioterapia aquatica para
melhorar ou tratar, problemas de saude.

Os efeitos dos exercicios por meio da interagdo
da agua, e de movimentos corretos, pode trazer
beneficios ndo apenas para adultos, idosos e outros
grupos de faixa etaria, mas também ja foi analisado
para evidenciar a aplicacdo do método para auxiliar
no crescimento de recém-nascidos que tiveram parto
prematuro (VIGNOCHI; TEIXEIRA; NADER, 2010). A
influéncia da agua é explicada por meio das
caracteristicas que sao intrinsecas a ela, e quanto ao
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profissional de qualidade para escolher o melhor
metodo. Assim como pode ser observado nos
estudos de Novakoski e colaboradores (2018), onde
bebés prematuros podem ter melhora significativa no
crescimento e saude por meio dos exercicios de
fisioterapia aquatica, adaptadas ao caso.

As gestantes também passam por diferentes
mudangas fisioldgicas e anatomicas que acabam por
causar dificuldades de locomocgédo, respiracao, sono,
mudancas hormonais e varias caracteristicas atreladas
ao periodo de gestacdo. Certos tipos de exercicios
sdo indicados para o alivio de inchacos, para a
melhora da respiracdo e da melhora do sono
também, dentre eles, a fisioterapia aquéatica é
altamente recomendada por ndo requerer grande
esforco da gestante e ainda permitir um momento de
lazer (SEBBEN et al., 2011). Nas analises de Blanque e
colaboradores (2018), este tipo de metodologia e sua
eficacia pode ser observada.

Diferentes metodologias foram avaliadas com o
decorrer dos tempos, acerca dos beneficios da
terapia com agua. Diversos autores postulam a sua
eficiéncia em tratar patologias leves, e outras de
amplo espectro, por vezes sem tratamento
medicamentoso, mas que ainda assim, ha a
possibilidade de melhora clinica e psicologica por
meio da fisioterapia aquatica (FIBRA et al., 2006;
LAMEZON; PATRIOTA, 2005). Assim, nos estudos de
Pianna e colaboradores (2019), este tipo de
abordagem é evidenciada, onde adultos de diversas
idades possuem melhora clinica de suas atividades
rotineiras por meio da realizacdo da fisioterapia
aquatica. Todos os estudos avaliados, de maneira
direta ou indireta, possuem ligacdo de assertividade
quanto aos beneficios da utilizagdo desta area da
fisioterapia para alcancar a qualidade de vida, o que
somente é possivel quando ha qualidade no sono do
individuo.

Os fatores limitantes para a real concretizacdo
do uso da fisioterapia aquatica no tratamento de
distirbios do sono sdo as diminutas evidéncias
cientificas de nivel forte e suficiente e o pouco
conhecimento acerca do uso delas pelos profissionais
de saude. Porém, mesmo limitado, parece correto
dizer que este estudo mostrou a eficacia da
fisioterapia aquética no tratamento de disturbios do
sono. Diante de todo o exposto, incluir fisioterapia
aquatica no tratamento disturbios do sono é uma
questdo importante para garantir uma assisténcia
integral a saude. Cabe ressaltar também que os
dados selecionados para compor a analise podem
estar influenciados pelo viés de publicacdo.

CONSIDERACOES FINAIS

A fisioterapia aquatica é uma metodologia
amplamente utilizada nas mais diferentes vertentes
de tratamento, controle e prevencdo de agravos
decorrentes de distintas patologias. Assim como
avaliado nos estudos selecionados, a qualidade do
sono pode ser afetada de varias formas, partindo
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desde disturbios psicologicos, até transtornos de
musculatura e estrutura &ssea. Certas situacdes
podem ser agravantes por condicdes que sdo
intrinsecas ao proprio corpo humano, como no caso
de gestantes e em casos especiais, como 0s bebés
prematuros que necessitam de controle absoluto para
alcancar a melhora da saude. Em quais situagdes, os
individuos  submetidos a fisioterapia aquatica
obtiveram melhoras significativas na salde e na
qualidade de vida.
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