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RESUMO
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Tendo em vista os casos de lesdes dos atletas da Selecdo Brasileira,

José Airton dos Santos Junior® além da caréncia de estudos cientificos sobre isso, pesquisa-se sobre
‘ ) LesGes dos atletas da Selecdo Brasileira Masculina de Voleibol Indoor.
https://orcid.org/0000-0003-3372-1544 Dessarte justifica-se esta revisdo integrativa, a fim de analisar as les6es

Lais Raiane Feitosa Melo Paulino® mais frequentes, bem como suas causas e apontar possiveis
intervencdes para atenua-las. Para tanto, é necessario apontar as
https://orcid.org/0000-0002-4750-3436 principais lesGes, examinar suas causas e propor possiveis solu¢bes

para diminuir os casos. A insercdo do supracitado realiza-se uma
pesquisa qualitativa exploratéria. Para alcancar os objetivos foi
https.//orcid.org/0000-0000-0000-0000 realizgda uma busca} no periqdp de 10 anos sobre o tema abordado
através de uma anélise tematica e pesquisa para a obtencdo dos
estudos. Entrementes, verificou-se que o excesso de treinamentos e
jogos dos clubes e da selegdo corroboram para o aumento das lesées
para esses atletas e que a tendinopatia do mecanismo extensor do
joelho parece ser a principal lesdo acometida. Sugere-se, portanto,
gue o uso da tornozeleira diminuiria as lesdes no tornozelo dos atletas
da Selecdo Brasileira Masculina de Voleibol Indoor.
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ABSTRACT

In view of the cases of injuries of the athletes of the
Brazilian National Team, in addition to the lack of
scientific studies on this, research is carried out on Injuries
of the athletes of the Brazilian Men's Volleyball Indoor
Team. Thus, this integrative review s justified in order to
analyze the most frequent injuries, as well as their causes,
and point out possible interventions to alleviate them.
Therefore, it is necessary to point out the main injuries,
examine their causes and propose possible solutions to
reduce the cases. After inserting the above, an exploratory
qualitative research is carried out. To achieve the
objectives, a search was carried out over a period of 10
years on the topic addressed through a thematic analysis
and research to obtain the studies. Meanwhile, it was
found that excessive training and games by clubs and
national teams contribute to the increase in injuries for
these athletes and that tendinopathy of the knee extensor
mechanism seems to be the main injury affected.
Therefore, it is suggested that the use of anklets would
reduce ankle injuries in athletes from the Brazilian Men's
Volleyball Indoor Team.

Keywords: Volleyball. Wounds. Injuries. Athletes Injuries.

INTRODUCAO

A modalidade esportiva Voleibol foi criada
por William George Morgan, professor de Educacao
Fisica da Associacdo Cristd de Mocos - ACM em
1895, na cidade de Holyoke no estado de
Massachusetts - EUA (CARVALHO, 2017). O objetivo
era de haver menos choques entre os participantes
(BOJIKIAN, 2012). Uma vez que os seus alunos eram
idosos e os esportes que predominavam no pais, na
época, eram o Basquete e o Futebol Americano,
ambos com caracteristicas de grande contato fisico
e lesGes.

Quanto a estas lesdes, Timoéteo (2016) as
considerou como qualquer queixa fisica que
gerasse incapacidade para o atleta participar
totalmente de treinamentos e jogos, ou se O
jogador recebesse atendimento da equipe do
departamento médico, mesmo ainda participando
de treinos e/ou jogos. William obteve éxito quanto
ao seu intuito, entretanto, o volei de alto
rendimento traz danos e desgastes as articulagdes e
aos musculos dos atletas.

Concernente a isso, os danos, quando
associados aos atletas de Voleibol Indoor da
Selecdo Brasileira, aumentam significativamente
devido a diversas questdes, como: excesso de jogos
e treinamentos provindos dos clubes juntamente
com os treinamentos e participagdo do calendario
esportivo da selecdo. Os fatores que corroboram
para as lesdes dos selecionaveis atletas, além de
realizarem movimentos biomecanicamente
exacerbados, sdo os excessos de treinamentos e
jogos nos clubes, aos quais fazem parte, a resultar
em uma Overuse. Com efeito, as lesGes por
Overuse sdo mais comuns que as lesGes agudas e
estdo associadas a falha técnica e/ou a quantidade
de repeticdes (AERTS et al, 2013; EERKES, 2012;
TILLMAN et al, 2004). Devido ao calendario
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proposto pela FIVB - Federacao Internacional de
Voleibol as sele¢es, os atletas possuem pouco
tempo de descanso e, apos a temporada por
clubes, se apresentam ao Centro de
Desenvolvimento de Voleibol - CDV do Brasil para
0 entrosamento dos mesmos quanto aos esquemas
taticos e aperfeicoamentos fisico-técnicos, sendo
este outro agente corroborador de lesdes.

Compreende-se que o nivel competitivo
deste esporte solicita movimentos de aceleracao e
frenagem subita do corpo inteiro, inevitavelmente
causando lesdes. Algumas articulacdes especificas
costumam estar sobrecarregadas, como o joelho e
o tornozelo durante o salto e a aterrissagem, além
do ombro durante o movimento de cortada e
saque (AMARAL et al, 2020). Ademais, outros
fatores que podem levar as lesdes sdo as altas
cargas de treinamento, aterrissagem inadequada e
o contato fisico (TOMAZONI, 2011).

Notabiliza-se que o voleibol tem evoluido
muito nos Ultimos anos, e para atender interesses
comerciais, o0 calendario vem se tornando cada vez
mais longo e congestionado, com participacdes em
varias competi¢cdes no mesmo ano. Houve ainda o
aumento das pressGes impostas aos atletas de elite
para se manterem sempre mais competitivos
(SOLIGARD et al, 2016). Essa pressao pode
modificar o bem-estar fisico, progredindo para um
estagio de lesdes mais graves, que podem até
interromper a carreira de um atleta (BOOTH;
THOMASON, 1991). Porquanto, assim como o
voleibol  evoluiu, o0s processos tecnologicos
voltados ao esporte também evoluiram; os
possiveis aparatos que visam evitar as sobrecargas
de treinos e jogos, o trabalho multidisciplinar das
equipes de Departamento Médico (DM), tudo isso
como forma de amenizar os possiveis danos que
possam acarretar aos atletas.

Partindo desse pressuposto, o presente
artigo  objetiva-se  analisar os  problemas
circunstanciais sobre as lesdes dos atletas que
representam o Brasil nos torneios internacionais, os
quais ficam impossibilitados de atuarem no mais
alto nivel desta modalidade esportiva, além de
ressaltar as diversas formas de prevencao dos
atletas.

Nessa linha de pensamento foi realizada
uma revisdo da literatura buscando estudos
cientificos privilegiados em maioria referentes aos
dez anos anteriores, em base de dados como
SciELO, PubMed, Portal Capes, Repositorios, Jornais
e Revistas Nacionais e Internacionais, assim como
as principais publicacbes de especialistas que
escrevem na area do voleibol.

Prefigura-se que diante dos casos de lesGes
dos atletas da selecdo, e visto a caréncia de estudos
cientificos, este artigo se justifica aparecendo como
um documento que mostra ndo somente 0s casos
lesivos, mas também as suas causas e possiveis
intervencdes para diminui-los. A escassez de
informagdes na literatura € um problema para
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estudantes de educacdo fisica e afins, pois estes
necessitam estudar e averiguar as lesdes, além dos

proprios  atletas, técnicos e dirigentes da
modalidade; isto é o artigo contribuira
significativamente  levando  conhecimento e

referéncias aos mesmos. Por sua vez, e ndo menos
importante, as possiveis solu¢Ses para atenuar os
casos que contribuem para a evolucao do esporte.

METODOLOGIA

O artigo relaciona-se a uma revisao
integrativa, pois ocorreu uma combinacdo de
estudos de diversas abordagens metodoldgicas
para a integracdo dos resultados, mantendo o rigor
de uma revisdo sistematica. No entanto, ampliando
a possibilidade de analise de literatura, uma vez
que ndo ocorre uma delimitagdo metodoldgica
(GIL, 2017). O periodo de estudo para a elaboracao
deste artigo cientifico foi realizado entre fevereiro e
outubro de 2021.

Certifica-se que o tema escolhido nao
apresenta uma gama literaria satisfatoria, sendo
escasso e ainda pouco desenvolvido pelos
pesquisadores. Entdo as estratégias de buscas
acordadas foram embasadas em estudos de
diversas linguas, sendo elas: portuguesa, espanhola
e inglesa. A busca dos estudos cientificos foi feita
nas bases de dados Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Publisher Medline (PUBMED),
Portal de Periddicos Capes, além de repositorios,

Sousa, B.S,; et al.

jornais e revistas nacionais e internacionais, com
énfase nos ultimos 10 anos.

Foram utilizados os seguintes descritores:
Portugués (Voleibol, Ferimentos, LesBes,
“Traumatismos em Atletas”), Espanhol (Voleibol,
"Heridas y Lesiones”, “Traumatismes en Atletas”) e
Inglés (Volleyball, “Wounds and Injuries”, “Athletes
Injuries”). Para compor as estratégias de busca
foram utilizados os operadores légicos AND e OR.

Dado o exposto, os critérios de inclusao
foram os estudos cientificos publicados que
abordassem as lesdes no voleibol de alto
rendimento, no idioma portugués, espanhol e
inglés, publicados entre o periodo de (2010 - 2021).
Foram  incluidas  referéncias de  estudos
selecionados nas bases de dados, desde que
mantivesse a coeréncia com o estudo presente.
Como critérios de exclusao foram eliminados
trabalhos  duplicados,  trabalhos que ndo
apresentavam textos completos, trabalhos que nao
abordavam o assunto principal, nem tampouco, ao
objetivo da pesquisa, ou que ndo se incluiam no
periodo estabelecido.

Acresce que a analise dos conteudos foi
feita a partir da leitura de temas e de resumos
presentes nos estudos cientificos encontrados, para
posteriormente uma comparacdo da elaboracao e
caracterizacdo de cada estudo identificando
evidéncias relevantes sobre a tematica, e por fim,
uma leitura minuciosa dos mesmos.

Figura 1. Fluxograma das etapas para a selecao dos estudos desta revisdo integrativa, 22

e indexadores (n=286)

Estudos identificados por meio de pesquisas nos bancos de dados

Estudos adicionais encontrados por outras fontes, como
repositdrios, jornais, revistas e sites especializados
(n=17)

-

Registros de remogéo de textos duplicados, incompletos, que néo eram
compativeis com os objetivos do artigo, nem tampouco com © assunto

principal (n= 243)

Estudos elegiveis lidos na integra (n=43)

Estudos excluidos apés leitura integra (n=11)

Estudos incluidos na revisio integrativa (n=22)

(lntlufdos) éegibilida% (Triagern) @entiﬁtav;aa

Fonte: elaborado pelo autor (2021).

RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir de diferentes combina¢des dos
descritores, foram localizados 286 (duzentos e
oitenta e seis) estudos cientificos, dentre eles,
artigos, publicagdes de matérias esportivas e
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dissertacdes; destes, 43 (quarenta e trés) foram pré
-selecionados por meio da leitura dos resumos e,
posteriormente, uma leitura integra dos mesmos;
22 (vinte e dois) foram selecionados por maior
aproximacdo com o objetivo delineado no artigo.
Os demais estudos foram descartados.
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Quadro 1: Distribuicdo e triagem de estudos cientificos selecionados quanto a titulagdo, ano de publicacdo, autor,
aspectos metodoldgicos e periddicos. (continua na proxima pagina)

ASPECTOS 4
TITULO ANO AUTOR METODOLOGICOS PERIODICOS
E1 Prevaléncia de lesbes nas ca- 5508 76k M. T Estudo descritivo Repositorio UNIUI
tegorias de base do voleibol
Evidéncias cientificas sobre Revista Brasileira de P
Bl evista Brasileira de Pres-
E2 03 fundAam'entos do vole@ol. 2013 JUNIOR, Estudo descritivo crigdo e Fisiologia do Exer-
importancia desse contetdo N. K. M. cicio
para prescrever o treino
Lesdes de manguito rotador . .
E3 em atletas amadoras de vo- 2016 SILVA, €. G. Estudo transversal Revista UN”'U.S Ensino e
) et al Pesquisa
leibol
A importancia da ortese es-
tabilizadora na prevencao de SARAIVA, D. e International Journal of
E4 entorses de tornozelo no 2021 Revisdo Sistematica
L S G.etal Development Research
voleibol: uma revisdo inte-
grativa
Estudos de casos: lesdes mus-

ES culoesq.ueletlcas em atlfetas 2007 PERRONI, M. Estudo de caso Revista Digital EFDeportes
de voleibol de alto rendimen- G.
to
Overuse in volleyball training/ SEMINATI, E;

E6 practice: A review on shoul- 2013 MINETTI, A.  Revisdo sistematica Pubmed
der and spine-related injuries E.

Caracterizacién cinematica 3D GARRIDO- Revista Andaluza de Medi-

E7 del gesto técnico del remate 2017 CASTRO, J. L. Estudo transversal .

. . cina del Deporte
en jugadoras de voleibol et al
How much is too much? (Part
1) Internationa IOlympic Com- .
. SOLIGARD, Britsh Journal of Sports
E8 mittee consensus statement 2016 Estudo Transversal -
) . T.etal Medicine
on load in sport and risk of
injury
How much is too much? (Part
2)

E9 In‘Fernatlonal Olympic Com- 2016 SCHWELLNU Estudo transversal Britsh Journ.al' of Sports
mittee consensus S, M. et al Medicine
statement on load in sport
and risk of iliness
A importancia do voleibol no DE OLIVEI- - Repositorio Centro Univer-

E10 ensino fundamental 2015 RA, A. S. Estudo descritivo sitario Anhanguera
A influéncia das cargas de
treinamento e recuperagao
sobre indices de lesdo em TIMOTEOQ, Estudo Transversal o

Ml diferentes periodos de treina- 2016 T.F. Repositorio UFJF
mento de uma equipe de
voleibol profissional
Lesdes musculoesqueléticas
relacionadas com o salto ver- DE SOUZA, .

Fl2 tical em atletas de elite de 2016 A.G.P. Repositorio UFMG
voleibol: revisdo narrativa
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Quadro 1: Distribuicdo e triagem de estudos cientificos selecionados quanto a titulagdo, ano de publicacdo, autor,
aspectos metodoldgicos e periddicos.

ASPECTOS
METODOLOGICOS

PERIODICOS

TITULO ANO AUTOR
Prevaléncia de lesdes em
£13 a.tlca.tas de \{olelbpl da catego- 2019 KUNZ, Julia-
ria infanto-juvenil da serra no
galcha
A incidéncia de lesdes em IGNACIO,
E4 atletas de voleibol 2020 Luiz Corréa
Histéria do voleibol no Brasil JUNIOR,
E15 eo efeito da eyolt{ggo C|en’F|— 5012 Nelson
fica da educacao fisica brasi- Kautzner
leira nesse esporte Marques
CARVALHO,
£16 A Importancia do Voleibol no L:rcdaé 'ESJU_-
Contexto Escolar nos Anos 2017 . )
Iniciais gueira de;
AMARO,
Diogo Alves
Influéncia das cargas de trei- JUNIOR,
namento agudas e cronicas Ellison Erna-
E17 sobre a incidéncia de lesdes 2020 nes Castro
em jogadores profissionais de Barbosa et
voleibol al
Lesdes de Voleibol: Experién-
E18 cia em Medicina Esportivada 2020 Amaral, NCP
x o . et al
Sele¢do Brasileira Masculina
Uso de tecnologias no volei- SARRUGE,
E19 bol: anélise a partir de um 2017 Carina da
estudo de caso Silva de Lara

Estudo quantitativo

Estudo descritivo

Estudo descritivo

Estudo descritivo

Estudo observacio-
nal

Estudo epidemiolé-
gico descritivo

Estudo descritivo

Repositorio UCS

Revista Digital EFDeportes

Revista Digital EFDeportes

Multidisciplinary Scientific
Journal Nucleo do Conhe-
cimento

Repositério UFJF

Archives of Sport Medicine

Congresso Brasileiro de
Ciéncias do Esporte

Fonte: elaborado pelo autor (2021).

Para a analise dos resultados em destaque,
fez-se necessario distribuir 3 eixos teodricos que se
relacionam ao nicho da pesquisa: as lesdes mais
frequentes acometidas pelos atletas da selecdo
brasileira masculina de voleibol indoor, bem como
a investigacdo das causas lesivas e as possiveis

intervencBes para atenuar as lesdes dos
selecionaveis atletas.
LESOES MAIS FREQUENTES

Os tipos de lesGes no voleibol sao

classificados de acordo com as areas atingidas, tais
como: as lesdes ligamentares, as quais se ddo por
choques ou torcOes; lesdes musculares, as quais
afetam os musculos; lesGes tendinosas que sdo
rupturas parciais ou total do tenddo e as lesGes
nervosas que podem ser ocasionadas por luxa¢oes
e fraturas (TOLFO, 2018).
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Sob essa analise destaca-se que, das
articulagdes, os joelhos e o ombro parecem mais
propicios ao desenvolvimento de lesGes por
overuse. Ainda no mesmo estudo foi relatado que
a articulacdo do joelho é a regido mais acometida
por lesbes; seguido do tornozelo, com 24 dos
atletas lesionados. Em relagdo as lesées do joelho,
a tendinopatia do mecanismo extensor do joelho
acometeu varios atletas no periodo, sendo que
apenas seis atletas possuiam sintomas bilaterais.
Aproximadamente 67,7% deles sentiram dor na
insercdo proximal do tendao patelar (tuberosidade
da tibia), enquanto oito atletas (25,8%)
apresentaram quadro de tendinopatia quadricipital
(AMARAL et al., 2020).

Ndo menos importante, porém com
frequéncia elevada, as principais lesées do ombro
relacionam-se a sobrecarga do manguito rotador.
Foram 13 les&es (10,48%) nessa articulacdo, sendo a
maioria por overuse. Além disso, a neuropatia do
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supraescapular e a discinesia escapulo-toracica
também sdo lesdes frequentes nessa regido
(AMARAL et al.,, 2020).

Por seu turno, a tendinite do manguito
rotador (ombro), seqguida do conflito sub-acromial
e a sindrome de dor no ombro representam as
lesGes mais comuns nos praticantes de modo geral
do voleibol (CASTRO, ROSA, 2020; SILVA,
MENEGUC, MENEGUC, 2019; MARQUES et al,
2013).

Nas lesdes do tornozelo, praticamente a
totalidade é relacionada a eventos traumaticos
como a entorse com lesdo do complexo ligamentar
lateral - 86,95% das lesdes nessa articulacao
(AMARAL et al., 2020). Na literatura, encontram-se
artigos que afirmam que a entorse no tornozelo é a
lesdo mais comum sofrida pelos participantes desta
modalidade (REESER et al., 2006; VERHAGEN et al,,
2004).

Ressalta-se que no voleibol, cerca de 60%
dos atletas ja sofreram lesdes no tornozelo, sendo
essa acometida, apds o salto, quando o atleta vem
a tocar o solo sozinho e “vira o pé”, em inversdo ou
eversdo (SARAIVA et al, 2021). Entretanto, a lesdo
que mais acomete os atletas da Selecdao Brasileira
Masculina de Voleibol ndo é a entorse, mas sim a
tendinopatia do mecanismo extensor do joelho
(AMARAL et al., 2020).

INVESTIGAGAO DAS CAUSAS LESIVAS

As principais lesGes no voleibol decorrem de
movimentos que exigem saltos, localizam-se nos
tornozelos e joelhos sao os pontos mais afetados,
sendo verificado que o treino exagerado é um dos
fatores que prejudica a salde dos atletas,
fisicamente, predispondo estas articulagbes dos
desportistas as lesdes (ANJOS et al., 2017, MOURA
et al.,, 2016).

Complementa-se que num estudo feito por
medicos e fisioterapeutas da selecao brasileira
masculina de voleibol, verificou-se que a maior
parte das lesdes no periodo do estudo feito por
eles tiveram origem por sobrecarga na preparacao
e competicdes dos torneios, com 63,93% dos casos
analisados. Ja casos de origem traumatica, de
potencial de prevencdo menor, representaram
33,06% das lesdes.

Por sua vez, o tornozelo parece mais
vulneravel a eventos traumaticos, enquanto o
ombro e os joelhos parecem mais propicios ao
desenvolvimento de lesdes por overuse. Em relacao
ao ombro, as principais lesdes nessa articulacdo se
dao devido a sobrecarga nos movimentos de saque
e ataque (AMARAL et al., 2020).

Em face desse contexto, a causa da entorse
no tornozelo é variavel, podendo ocorrer sem
contato (especialmente nos atletas com lesdo
prévia) ou por contato com outro atleta ou com a
bola durante a aterrissagem.
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Neste estudo, alguns dos jogadores tiveram
que se afastar de treinamentos em algum momento
por conta dessa lesdao. A maioria destes atletas
continua jogando ou treinando mesmo com dor,
aumentando o risco de rupturas parciais ou totais
(AMARAL et al,, 2020). Vale ressaltar que as lesdes
no tornozelo também estao ligadas aos impactos
dos saltos realizados para bloqueio e ataque, os
quais sao fundamentos desse esporte (TOLFO,
2018).

Levando-se em  consideracdo  esses
aspectos, os jogadores diretamente envolvidos no
ataque ou na defesa ou que tiveram maior
rendimento se mostraram mais suscetiveis a lesdes,
que ocorrem mais durante os treinamentos, devido
a fadiga decorrente de movimentos repetitivos
(MIRANDA, AMARAL, 2010; JADHAV et al, 2012,
GOMES et al., 2014).

POSSIVEIS
LESOES

INTERVENGCOES PARA ATENUAR AS

Os atletas de alto rendimento dos dias
modernos participam de um calendario esportivo
cada vez maior, e isso € combinado com o
aumento da "carga" de treinamento e competicao
(SCHWELLNUS et al.,, 2016).

Assim, devido a grande quantidade de
etapas da Liga das Nacdes de VOlei, supde-se que a
diminuicdo das mesmas em paises diferentes, e,
consequentemente, a reducdo das viagens,
diminuiria consideravelmente o risco de lesdes por
overuse, pois para Wallace (2019), o corpo cobra
descanso decorrente  do intenso calendario
esportivo.

Tem-se que a data de inicio da Superliga
Masculina de Vélei no Brasil em 2019, por exemplo,
foi dia 9 de novembro de 2019. Com o fim da
Ultima competicdo do calendério da Selecéo
Brasileira, no dia 15 de outubro do mesmo ano, os
atletas  precisaram  apresentar-se  aos  seus
respectivos clubes para a pré-temporada,
evidenciando o pouco tempo de descanso entre
competicdes dos clubes e selecdo, o que corrobora
para o aparecimento de lesdes (CBV, 2019).

Ademais, a CBV - Confederacdao Brasileira
de Voleibol poderia exigir aos selecionaveis atletas,
tanto no clube quanto na selecdo, o uso obrigatério
da tornozeleira, pois segundo Kunz (2019), ela é um
equipamento de protecdo individual de extrema
importancia para os atletas cujo papel é de evitar
ou amenizar entorses decorrentes dos saltos e
deslocamentos acidentais durante a pratica do
esporte.

Com efeito, a utilizacdo da Ortese
estabilizadora de tornozelo ndo altera, em nenhum
ponto do gesto esportivo, a performance do atleta,
atuando apenas como um utensilio de prevencao
de entorses (SARAIVA et al., 2021).
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N&o obstante, o mesmo ainda reforca que a
tornozeleira traz ao atleta a sensacdo de
estabilidade, ativa a musculatura responsavel por
movimentos inversos ao mecanismo de lesao da
entorse, além disso, limita a amplitude de
movimento da inversdao de tornozelo, para que a
mesma ndo chegue ao ponto de lesdo. Hoje, o seu
uso ainda ¢é opcional. O treinamento de
propriocepcao para essa articulaggo também é
fundamental no trabalho preventivo para novas
lesGes (AMARAL et al., 2020).

Tendo em vista os aspectos observados,
compreende-se que o desenvolvimento das
diversas ciéncias modificou completamente a
dindmica da vida do homem e no esporte o
impacto ndo foi diferente. A tecnologia aplicada a
partir delas permitiu avancos para a melhoria do
desempenho esportivo (OKAZAKI et al., 2012).

O voleibol de alto rendimento mantém-se
com fatores diferenciados como as inovacées
tecnologicas. Dentre esses avancos, a
bioimpedancia e a plataforma de salto sdo usadas
principalmente para dados de analises fisicas.

Outrossim, as filmagens também sdo
utilizadas nos treinamentos com finalidade de
analise da biomecanica dos fundamentos para que
os atletas, juntamente com o técnico, corrijam e 0s
executem de maneira correta evitando sobrecargas
nas articulacbes e com isso prevenindo possiveis
lesdes (BERNARDINHO, 2019; SARRUGE et al., 2017).

Consoante  isso,  fundamentados  na
complexidade investigativa das lesdes, essa
tematica carece de uma maior exploracdo e
aprofundamento de estudos cientificos. Estes
relacionados a periodizacdo dos atletas em volume
e intensidade, bem como aos métodos e técnicas
impostas pelos técnicos e preparadores fisicos nos
treinamentos especificos da selecdo brasileira para
que, a partir de uma andlise clinica e apurada,
identifiquem-se as possibilidades de correlacdo
com as lesGes acometidas pelos atletas.

Nessa perspectiva, também pode ser
ressaltado a importancia de recursos tecnolégicos
cujo desgaste fisiolégico dos atletas seja relatado
durante os treinos e jogos, além de equipamentos
que expressem as intensidades dos mesmos, uma
vez que esses dados seriam de suma importancia
na prevencao e controle das causas lesivas.

CONCLUSAO

Diante do exposto, comprovou-se que 0O
excesso de treinamentos e jogos provindos dos
clubes e adjuntos da sele¢do corrobora para o
aumento dos casos lesivos que acometem os
respectivos atletas. Observou-se que a articulagao
mais acometida nos atletas deste nicho é o joelho,
no qual a tendinopatia do mecanismo extensor do
joelho foi a principal les&o.
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Tendo em vista os aspectos observados,
lesGes no ombro e tornozelo também sdo
frequentes, sendo a neuropatia do supraescapular,
a discinesia escapulo-toracica e a entorse as lesdes
mais comuns dessas articulagdes, respectivamente.

Sendo assim, o uso das Orteses
(tornozeleiras) diminuiria os casos de lesdes no
tornozelo, a diminuicdo das etapas da Liga da
Nacdes de Voleibol e a diminuicdo da carga de
treinamentos diminuiria os casos de lesGes por
overuse. Por fim, tornou-se explicito que as lesées
desses selecionaveis atletas sao distintas das lesdes
dos praticantes de voleibol em geral.

Em vista dos argumentos e informacdes
apresentados e disciplinados nesta revisao, auxiliam
na compreensdao dos leitores a respeito das
principais lesdes e respectivas causas, as quais
acometem os atletas da Selecdo Brasileira
Masculina de Voleibol Indoor. Além de ficar claro a
importancia de mais estudos cientificos especificos
direcionados a esse nicho de pesquisa para que
haja um melhor esclarecimento e entendimento
dessas problematicas.
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