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RESUMO

Educagdo em saude ascendida através de tecnologia da informacédo e
comunicagdo permite uma nova perspectiva no desenvolvimento da
promogdo em saude. Assim, objetivou-se identificar a percepgdo de
usuarios e profissionais da atengdo primaria a saude a respeito do radio
como promotor de saude cardiovascular. Trata-se de um estudo
exploratério, descritivo com abordagem qualitativa, realizado no sertdo
nordestino no Ceara de junho a outubro de 2022 com 21 participantes
entre profissionais e usuarios da atengdo primaria. Foram realizados
quatro programas de radio com tematica voltada a saude cardiovascular
e no final foi solicitado o preenchimento de um formulario digital. Os
programas de radios permitiram discutir e apreender sobre as patologias
e fomentadoras patolégicas do sistema cardiovascular, assim como foi
possivel vivenciar o radio como tecnologia educacional, efetividade da
promocao em salde e educacdo em salde com vistas a qualidade de
vida e bem-estar. A percepgdo dos profissionais e usuarios da atencdo
primaria a salde é positiva a respeito do radio como fomentador de
estratégias para promover a saude cardiovascular.

Palavras-chave: Promocdo da Saude, Saude Cardiovascular, Radio.
ABSTRACT

Health education ascended through information and communication
technology allows a new perspective in the development of health
promotion. Thus, it aimed to identify the perception of users and
professionals in primary health care regarding the radio as a promoter of
cardiovascular health. This is an exploratory, descriptive study with a
qualitative approach, conducted in the northeastern sertdo in Ceara from
June to October 2022 with 21 participants among professionals and users
of primary care. Four radio programs with themes focused on
cardiovascular health were carried out and, at the end, they were asked
to fill out a digital form. The radio programs allowed us to discuss and
learn about the pathologies and pathological fomentations of the
cardiovascular system, as well as it was possible to experience the radio
as an educational technology, effectiveness of health promotion and
health education aiming at quality of life and well-being. The perception
of professionals and users of primary health care is positive about the
radio as a promoter of strategies to promote cardiovascular health
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INTRODUCAO

O processo de educacao em saude € um primérdio que torna possivel a promogao em
saude, tem como objetivo levar informacdo a todas as classes da sociedade, de maneira que até
os leigos entendam o assunto abordado. Nesse sentido, este processo educacional, visando
atingir uma grande parte da populagdo, sai da execucao mondtona, comum e para atingir seus
objetivos, utiliza dos privilégios tecnologicos, a comunicacao.

Dessa forma, o radio tem a capacidade de dialogar com a populacdo consoante com suas
realidades sociais, a utilizacdo desse recurso como meio educacional esta centrada na perspectiva
de transmitir o ensinamento a partir da experiéncia dos profissionais, causando reflexdo do
receptor. Incluir a linguagem do radio no processo educativo determina um novo processo de
ensino-aprendizagem, além de beneficiar o acesso a informagdo devido a presenca do radio na
vida da populagdo (ROGES et al, 2013).

Nesse sentido, percebe-se a importancia do radio no processo ensino-aprendizagem.
Mesmo sendo um recurso anacronico, o radio possui uma particularidade educativa, a utilizagdo
desse recurso é perceptivel na realidade daqueles que ndo conseguem se globalizar facilmente e
nao possuem outro meio de comunicacao, familias mais humildes, e consequentemente mais
vulneraveis no quesito saude educacional, por sua falta de informacédo. Dessa maneira, como o
radio € uma tecnologia acessivel e visivel na vida dos desprovidos economicamente, € justificavel
sua utilizagdo como meio de comunicagdo para promocao da salde neste presente estudo.

Outrossim, o radio como tecnologia educacional pode ser utilizado no processo de
educagdo em saude, que visa informar a populacao sobre o processo saude-doenca. Dessa
maneira, a promog¢do em salde busca melhorar a qualidade de vida, € um procedimento que
identifica as diferencas culturais, sociais e econdmicas de cada parcela da sociedade, a fim de
adequar o ato de promocao em saude a cada povo. Nesta instancia, visto a caréncia da sociedade
em educacdo em saulde, a equipe de estrategia da familia busca suprir suas necessidades com o
desenvolvimento de ferramentas e instrumentos para aprimorar o cuidado a cada comunidade
(ARRUDA; MOREIRA; ARAGAO, 2014)

Por conseguinte, estratégias de promogao em saude cardiovascular sao necessarias, ja que
atualmente sdo os principais fatores de morte no mundo. Sob tal otica, visto o abalo que essas
enfermidades causam no mundo, é preciso desenvolver acdes educativas para mitigar a
repercussao dessas doengas no Brasil e no mundo. Logo, visando diminuir os fatores de risco que
se articulam com o estilo de vida do individuo, se faz necessario criagdo de estratégias com
principio educativo visando a modificacao de costumes (SANTOS et al, 2022)

Destarte, utilizar o radio como meio educacional a respeito das doencas cardiovasculares se
torna relevante, tanto pela caréncia de informacao que individuos mais humildes tém sobre esse
tema, quanto pela precisdo da ferramenta como meio comunicativo e intermédio entre o receptor
e interlocutor.

Assim, objetivou-se identificar a percepcao dos usuarios e profissionais da atengdo primaria
a saude a respeito do radio como promotor de saude cardiovascular.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratorio, descritivo com abordagem qualitativa, recorte de uma
dissertacdo de mestrado da Rede Nordeste de Formacao em Salde da Familia (RENASF) intitulada
“Impacto da producdo do cuidado comunicativo pelo radio para promocdo da saude
cardiovascular” realizada no sertdo nordestino no Ceara de junho a outubro de 2022 com o
objetivo geral de analisar a producao do cuidado comunicativo pelo radio para promocao da
saude cardiovascular.

Os participantes do estudo foram 21 usuarios e profissionais de salde da estratégia de saude
da familia que participaram de quatro programas de uma radio comunitaria denominada Saude e
Bem-estar transmitida pela emissora de Radio Lider FM, frequéncia 103.1, e pela pagina Radio
Lider FM da midia social facebook com as seguintes tematicas: (1) Alimentacdo saudavel para
melhorar a salde cardiovascular; (2) Como prevenir as doengas cardiovasculares: foco nos fatores
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de risco e estratégias para intensificar os cuidados com a saude do coracdo; (3) Atividade fisica
para combater o sedentarismo e melhorar a saude cardiovascular; (4) Hipertensdo Arterial e
Diabetes Mellitus: como evitar e cuidar?

Destarte, ao concluir os quatros programas de radio foi disponibilizado um link que permitia
acesso a um formulario do Google Forms com perguntas especificas acerca da contribuicdo do
radio para a promogdo da saude cardiovascular em um grupo de whatsapp que foi criado com os
participantes da pesquisa a fim de fomentar a comunicacéo e identificar a percepcao dos usuarios
e profissionais da Atengdo Primaria a Saude sobre o impacto da producdao do cuidado
comunicativo através do radio para a promocao da salde cardiovascular.

Para a analise das informacbes qualitativas utilizou-se o referencial de Bardin (2006)
adotando as trés fases para a analise de conteudo: 1) pré-analise; 2) exploracao do material e 3)
tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacao. Assim, foi possivel englobar as iniciativas de
explicitagdo, sistematizacao e expressao do conteldo de mensagens, com o intuito de realizar
deducgdes logicas e justificadas a respeito da origem das mensagens.

Neste contexto, logo apds a apuracdo dos comentarios dos participantes atribuidos da
plataforma google forms, foi feito uma analise antecedente, para que houvesse uma interpretacao
prévia da opinido dos participantes, sendo assim, em seguida foi feito um estudo do material
analisado e compreendido a fim de que ocorresse uma identificacdo da ideia que cada
comentario transbordava.

Dessarte, foi feito uma averiguagdo dos comentarios que apresentavam semelhancas de
ideias e feito os devidos agrupamentos. De modo consequente, foi feito um estudo das ideias que
cada grupo de comentarios entornava com o intuito de que eles fossem definidos com categorias
gue pudessem representa-los, tais categorias tiveram seus conceitos estudados com o propdsito
de que suas idealizacGes refletissem os comentarios dos participantes.

Dessa maneira, as categorias que emergiram no estudo foram: patologias e fomentadoras
patolégicas do sistema cardiovascular; radio como tecnologia educacional; efetividade da
promocao em saude; qualidade de vida obtida através do bem-estar; e educacao em saude.

Diante do exposto, ressalta-se o respeito aos preceitos éticos e legais da pesquisa com seres
humanos conforme a Resolugdo 466/2012, tendo sido o projeto aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Estadual Vale do Acarau (UVA) com nimero 5406004.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Quanto a caracterizagdo dos participantes, 95,2% (20) dos participantes eram profissionais
de salde e 4,8% (1), tendo participacao em um ou dois programas 47% (6) participantes e em trés
ou quatro programas 53% (11) dos participantes. Quanto a contribuicao durante os programas de
radio, os ouvintes e participantes da pesquisa puderam interagir durante a transmissdo com
comentarios e perguntas sobre o assunto, por meio das redes sociais, pela multiplicacao e
socializacdo com outras pessoas acerca do conteudo apreendido e com a indicagdo do programa
de radio para outras pessoas da comunidade utilizarem como estratégia de comunicacdao em
saude.

Ao serem instigados a descrever o que mais gostou e aprendeu sobre a promogao da saude
cardiovascular, ao participar dos programas de radio, alguns relatos foram bem significativos e
mostraram a relevancia da radio comunitaria como ferramenta para promover educacao em
saude, conforme se apresenta.

Patologias e fomentadoras patoldgicas do sistema cardiovascular

Nesta categoria, contemplaram-se as falas voltadas para contribuicdo dos programas de
radio voltadas a prevencdo das patologias do sistema cardiovascular ou enfermidades que
possam gerar problemas para o sistema cardiovascular futuramente, como hipertenséo arterial,
diabetes mellitus, obesidade etc. Conforme se apresenta nas falas a seguir:
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Has e DM (E7).
Sobre cardiopatias e diabetes, obesidade (E9).

Tirando as duvidas, sobre as doencas cardiovasculares
(E10).

Observa-se que os programas de radio permitiram aos participantes obter conhecimento
sobre as patologias cardiovasculares e enfermidades trazidas a esse sistema, por meio de outras
enfermidades, assim como entendimento sobre as doencas cardiovasculares, com esclarecimento
de duvidas.

Assim, as doencas cardiovasculares vém crescendo significativamente, principalmente em
paises em desenvolvimento. Desta forma, existem individuos que se enquadram nos fatores de
risco cardiovasculares (idade avancgada, hipertensdo e diabetes), pacientes que apresentam essas
comorbidades estao mais suscetiveis a desenvolver cardiopatias (COSTA; HAJJAR, 2020).

Radio como tecnologia educacional

Tecnologia educacional é qualquer ferramenta tecnoldgica capaz de transmitir informacao
educacional para a populacdo, usado pela capacidade de atingir muitos individuos ao mesmo
tempo. Assim, a radio se enquadra nessa classificacdo pela capacidade de transmitir
conhecimento, neste caso, educativa, e atingir grande parcela da populacao.

O aprendizado ele sempre acontece porque quando
ministramos ao outro o que vai fazer para ter uma melhor
qualidade de vida, também fazemos uma auto-ministracao
e a radio nos permite chegar aos rincdes mais distantes do
pais. Toda familia tem no minimo um velho e bom radinho
de pilha (ET).

Da abrangéncia que o radio tem ao alcangar o publico (E6).

Por conseguinte, a radio se mostra como referéncia na disseminacdo de informacdes pela
capacidade de alcancar o publico. Assim, é vista como ferramenta capaz de ser mediadora no
processo de promogdo em saude, permitindo a disseminacao de informagdes a respeito da
qualidade de vida e autorreflexdo do comunicador sobre o tema, por essa tecnologia estar
presente na vida dos brasileiros e ser de facil acesso a todos.

Com o passar dos anos e 0s progressos tecnoldgicos, o educador também moderniza a
estratégia de transmitir conhecimento através dos avangos cientificos. Neste sentido, no contexto
educacional, essa tecnologia tem permitido a autonomia do educando, como também a
reorganizacao do papel do docente que participa ativamente da pratica educativa no meio virtual
(GONCALVES; PINTO; PALACIO, 2022).

Efetividade da promogdo em saude

A promocado em saude é qualquer acdo com intuito de prevenir doencas e promover saude,
neste caso, qualquer momento em que € perceptivel que a promocao em saude foi atingida, seja
pela reflexdo ao ouvir ou entendimento do assunto pelo receptor, entdo, a promocao em saude
foi efetiva.

Cuidar com mais atencdo de minha saude (E2).
A cada programa um aprendizado para a vida (E3).

Aprendi que por meio de acSes de promocado da saude, é
possivel prevenir a doencga cardiovascular e garantir uma
boa qualidade de vida (E11).

Nesse contexto, é perceptivel a eficiéncia da radio, pois, pelo programa, consegue promover
a saude da populacdo e sanar duvidas. Nesta perspectiva, a promocao em salde se mostra como
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principal meio de prevenir doencas e trazer ao individuo qualidade de vida, garantindo a
autorreflexao sobre as atitudes particulares a respeito do tema abordado, evidenciando que as
informacbes propagadas foram bem absorvidas. Neste sentido, o programa de radio teve
significancia na vida dos ouvintes, seja transmitindo informac¢des novas ou causando a
autorreflexao.

Assim, promocao em saude € a acgao feita a sociedade com propdsito de educar a
populacao, causar reflexdo, prevenir doencas, entre outros. Desta maneira, a promog¢do em saude
é estipulada como a procura por meio de impedir, manobrar, suplantar o processo de
adoecimento, devendo ser consideradas nesse processo as diferencas sociais, culturais e
economicas (BORGES et al., 2022).

Qualidade de vida obtida por meio do bem-estar

A qualidade de vida é caracterizada quando o individuo possui estabilidade emocional,
social, auséncia de doencas, ja o bem-estar € alcancado pelo individuo com saude mental,
alimentacao balanceada e saudavel e pratica de exercicios fisicos, uma boa qualidade de vida é
atingida mediante a harmonia das acbes que promovem o bem-estar.

Aprendi que para ter qualidade de vida, temos que focar
no nosso bem-estar fisico, mental e espiritual (E4).

Uma alimentacdo saudavel, desembalando menos
produtos e descascando mais (E5).

Para tratar a saude cardiovascular vai além do que
imaginamos. As informacdes repassadas afetam de
maneira positiva na vida do cidadao.

A nutricdo, atividade fisica, regulacdo na medicao e
consulta periédicas alinhados estamos tratando muito bem
nossa maquina chamado coracéo (E14).

Uma alimentacdo correta contribui para uma vida saudéavel.
Evita o entupimento das artérias (E18).

Uma boa qualidade de vida se torna possivel com habitos saudaveis no cotidiano, como boa
alimentacao, exercicio fisico, busca pela salde mental, pode evitar doengas futuras, ja que esses
fatores bem articulados previnem enfermidades. Sob essa 6tica, garantir a sadde cardiovascular
exige certa complexidade, bem-estar que somente € permitido ser atingido por meio de dieta,
atividade fisica, regulacao da medicacao e consultas de rotina, para que assim a qualidade de vida
seja alcancada.

Desse modo, qualidade de vida é o reflexo dos habitos do cotidiano do individuo, sendo
bons ou ruins. Desta forma, o bem-estar se caracteriza pela pratica diaria do autocuidado, se essa
pratica for positiva, uma boa qualidade de vida se torna evidente. Assim, qualidade de vida tem
merecido a atencdo de diversas areas do conhecimento pela abordagem multidimensional,
dentre elas, fisica, psicologica e social (MOREIRA et al,, 2020).

Educacgdo em saude

A educacao em salde é a area da salde com a preocupagao de educar a populacao, seja
sobre prevencao de doengas, promocao de saude etc. Educacao em saude nesse quesito esta
ligada a capacidade e habilidade que o profissional teve na disseminagdo de informacao pela
radio, comentarios que lembrem elogios sobre capacidade comunicativa do profissional se
enquadram nessa categoria.

Rigueza das informagdes, objetividade e esclarecimento de
duvidas que contribuem para melhorar a qualidade de vida
e servem como alerta para a populacdo (incentivo a
prevencao) (ES8).
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Das dicas dos profissionais acerca da saude (E12).

Gostei das informacbes precisas dos profissionais que
participaram dos programas (E13).

A simplicidade na comunicacdao dos entrevistados e do
entrevistador. E fundamental, pois o ouvinte, na maioria
das vezes, possui baixo indice de escolaridade, entdo, tem
naturalmente dificuldade de compreender termos técnicos
(E15).

Gostei muito das respostas, foram muito evidentes, bem
explicadas e das orientacdes para a prevencao (E21).

A capacidade do profissional de transmitir a mensagem as pessoas leigas, fazendo com que
0 mesmo consiga entender o tema abordado. Assim, alcancam-se os objetivos de ensinamento,
através do profissionalismo do profissional, sobre a abordagem do tema, dominancia deste,
capacidade de orientar e dirimir dlvidas para garantir a prevencao e promogdo de salde. Nessa
circunstancia, o objetivo do emissor é transmitir mensagens diretas e que atinja o objetivo, de
modo que os receptores de baixa escolaridade, também, entendam o contetdo abordado.

Assim, educacao em saude é a acao que torna o profissional em saude responsavel por
disseminar informagdo para a populacdo, de maneira a todos de maneira efetiva. Diante disto,
educagdo em saude é desenvolvida com o propésito de estimular o autocuidado, promover
saude e prevenir doencas por meio de acdes sociais (MARQUES et al., 2021).

Com base no exposto, os programas de radio com tematicas voltadas a promogao da saude
cardiovascular podem contribuir para mudanca de comportamento, de modo a melhorar a
qualidade de vida de pessoas com doencgas cardiovasculares, assim como permite a reflexdo
acerca dos fatores de risco e a influéncia destes no adoecimento cardiovascular.

CONSIDERACOES FINAIS

Como as doengas cardiovasculares e suas comorbidades continuam presentes de maneira
geral na populacdo, se faz necessario acSes de promocdo a saude para mitigar a
morbimortalidade que essas doencas trazem para o pais, e a utilizagdo de programas em radio
comunitaria pode ser umas destas estratégias.

Sendo assim, esse estudo permitiu identificar a percepgdo dos usuarios e profissionais da
atencao primaria a saude a respeito do radio como promotor de salde cardiovascular, por meio do
planegjamento e efetivacao de quatro programas de radio com temas voltados a promocao da
saude cardiovascular. Desse modo, a pesquisa mostrou que os programas de radio comunitaria
podem ser instrumento potente, acessivel e aceitavel por diversas camadas da sociedade, que se
utilizam do mesmo para a busca de informacdes.

Os programas de radios permitiram discutir e apreender sobre as patologias e fomentadoras
patoldgicas do sistema cardiovascular, assim como foi possivel vivenciar o radio como tecnologia
educacional, efetividade da promocao em saude e educagdo em salde com vistas a qualidade de
vida obtida através do bem-estar.

Nesse sentido, é importante despertar para o fortalecimento do uso do radio como tecnologia
na disseminacdo das informacdes relevantes e necessarias para a promocdo da saude
cardiovascular da populacao em geral, levando-se em consideragdo a forma dinamica de como os
programas sao produzidos, principalmente por proporcionar a participacao interativa da populacao,
oportunizando esclarecer dividas e lacunas de informacdes que trardo impactos positivos e reais na
saude geral da populacao.

Dessa forma, o radio apresentou potencial e um excelente parceiro na promocao da saude
para a populacao utilizando informagdes técnicas por meio de profissionais com expertise em
temas atuais e relevantes. Portanto, é fundamental a producdo de novas investigacGes a respeito de
tecnologias de informacdo e comunicacdo que alcancem as pessoas mais vulneraveis e que possam
se tornar fomentadoras da educagdo em saude no pais.
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