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INTRODUCAO

Ao ingressar no meio académico, o estudante precisa cumprir atividades que cubram as
trés bases do conhecido “tripé académico”, que inclui ensino, pesquisa e extensao, conforme consta
no artigo 207 da Constituicdo Brasileira, que rege a Educacdo Superior. Poréem, mesmo voltada
principalmente para a pesquisa, a matriz curricular da universidade é incapaz de suprir toda esta
carga horaria por si s6, sendo necessaria a criagdo de grupos de pesquisa, ligas académicas e
grupos de estudo (Ruffato et al., 2017).

As ligas académicas (LA) desempenham um papel de apoio no processo de formacao
interdisciplinar em salde, em virtude de as mesmas proporcionarem experiéncias ricas N0 processo
de aprendizagem tedrico-pratico, contando com aulas de capacitagdo, encontros para estudo e
principalmente com atividades praticas, onde o académico € inserido nos campos de pesquisa, de
acordo com o tema da respectiva liga.

O enfoque em diferentes areas pouco abordadas no decorrer da graduacdo proporciona
uma maior capacitacao profissional, ofertando uma visdo mais ampliada dentro dos processos de
trabalho em salde. Evidencia-se a existéncia das contribuicbes das LAs no meio social a partir do
desenvolvimento de acbes de promocgdo, protecdo e prevencdo a saude, implementadas por
graduandos (Cavalcante et al.,, 2018).

O cancer configura uma das principais causas de morte no mundo, e afeta paises de todos
os niveis de renda, independente de clima ou regidao do planeta. Essa doenca, representa, nos dias
de hoje, um problema de saude publica, ndo somente no Brasil, como em todo o mundo, sendo a
causa de cerca de seis milhdes de &bitos por ano, aproximadamente 12% das mortes no mundo
(INCA, 2016).

O paciente oncolégico demanda cuidados mais detalhados e abrangentes, nos quais o
enfermeiro ndo é totalmente preparado na matriz curricular prevista na graduagao, pois vai além
dos cuidados fisicos, ja que a doenca abrange diversos fatores biopsicossocioespirituais dos
pacientes e de seus familiares, demandando cuidados que precisam ser direcionados tanto para
solucionar ou aliviar a problematica presente (o cancer ativo), como problematicas derivadas que
afetam a qualidade de vida do paciente. Diante do exposto, reitera-se que as LAs sdo essenciais
para o fortalecimento do curriculo estudantil e profissional, pois oferecem novas oportunidades de
desenvolver relacdes interpessoais com orientadores adequados que possuem boa experiéncia e
interesses convergentes (Queiroz et al., 2014).

Por meio das atividades, os ligantes vivenciam uma maior integracdo entre si, e também
entre os educadores, profissionais, docentes e comunidades, aproveitando assim o maximo que
cada equipe pode oferecer, fortalecendo a troca de saberes e aprendizado. Silva et al. (2018)
ressaltam também a importancia do papel das LAs na necessidade de estimulacao cognitiva por
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meio da criatividade no processo de auto-aprendizagem e espirito critico dentro da preparacao
pessoal e profissional dentro das constantes transformacdes do mundo pds-moderno.

Dentro dessa perspectiva, este estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de
académicos de diferentes semestres que integram a Liga Interdisciplinar em Oncologia (LION) do
curso de Enfermagem da Universidade Estadual Vale do Acarau (UVA), a fim de contribuir com o
reconhecimento dos projetos desenvolvidos dentro da tematica de educacdao em salde,
principalmente voltadas para a saude oncologica, que ndo é tao aprofundada na grade curricular
universitaria, cabendo aos projetos extra curriculares o desenvolvimento do assunto.

DESENVOLVIMENTO

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia cujo propésito é tratar dos
fatos vivenciados como também realizar analises subjetivas dos objetos de estudo (Koche, 2010). A
pesquisa é sobre as atividades de ensino-pesquisa-extensdo desenvolvidas pela Liga Interdisciplinar
em Oncologia (LION) do curso de Enfermagem da Universidade Estadual Vale do Acarau (UVA) no
periodo de 2020 a 2021.

A LION esta vinculada a Universidade Estadual Vale do Acarau. Seu projeto de criacao foi
desenvolvido por académicos do 3° e 4° semestres da graduacdo em Enfermagem e foi submetido
a Pré Reitoria de Extensdo (PROEX) da universidade, aprovado em junho de 2020, com a liga
idealizada com a proposta de compartilhar experiéncias e conhecimentos sobre a area de
cancerologia.

A partir do periodo de aprovagdo pela PROEX, os ligantes organizaram a criagdo de uma
conta na midia social Instagram, que durante a pandemia de COVID-19 foi uma ferramenta muito
utilizada como divulgacao de informacdes (Xavier et al,, 2020). A pagina no instagram (lionuva_) foi
criada em 3 de julho de 2020, tendo como propdsito divulgar os membros, os projetos, os eventos
e os trabalhos desenvolvidos pela LION.

Na sua estruturacdo, a LION conta com o apoio de uma professora orientadora como
coordenadora geral e ¢é dividida dentro dos seguintes pilares: Ligantes Intercambistas, Presidente,
Vice-presidente, e membros das seguintes diretorias: Ensino, Pesquisa, Extensdo, Marketing,
Secretaria e Recursos Humanos.

O primeiro evento da Liga foi desenvolvido no periodo da pandemia, a | Jornada de
Odontologia e Enfermagem Oncoldgica (I JOENO): Prevengdo do Cancer de Cabega e Pescoco, que
ocorreu nos dias 27 e 28 de julho de 2020, de forma remota, em parceria com a Liga Académica de
Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial (LABUMAX) da Faculdade Paulo Picanco (FACPP). Em
seguida, em 13 de setembro de 2020, no Setembro Dourado, a LION criou um seminario virtual com
o tema: Desafios no combate ao cancer Infantojuvenil.
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O segundo evento da LION foi a criacdo do | Simposio Internacional em Oncologia (SION)
em parceria com a Liga de Enfermagem em Saude da Familia (LESF), da Universidade Estadual Vale
do Acarau. O tema trabalhado no evento foi “I SION: um olhar multiprofissional sobre o cancer de
mama”, realizado nos dias 23, 24, 30 e 31 de outubro de 2020, de forma remota, através da
plataforma StreamVYard, e transmitido ao vivo para o YouTube.

Em novembro, no dia 27 do ano de 2020, a Liga realizou de forma online o Seminario
Novembro Azul, com o tema: cuidados de Enfermagem relacionados ao cancer de prostata. Entre
os dias 07 a 11 de dezembro de 2020, de forma virtual, a LION realizou a primeira Jornada da
Felicidade (I JOFELI), com o tema: Humanizacao da Saude através de Terapias Alternativas e Praticas
Integrativas e Complementares. Os eixos trabalhados no decorrer do evento foram: Palhacoterapia;
Arteterapia; Musicoterapia; Terapia do Humor.

Em 2021, a LION realizou a segunda versao dos trés grandes eventos organizados pela
Liga no de 2020 com temas diversificados e inovadores. Os eventos foram: Il JOENO - Promocao e
assisténcia durante o aleitamento materno no contexto oncoldgico, em 10 a 12 de agosto de 2021; Il
SION - Um olhar multiprofissional sobre o cancer Infantojuvenil, em 21,23, 28 e 30 de setembro de
2021, que contou com a submissao de trabalhos e o apoio da LESF e do curso de Odontologia da
Faculdade Paulo Picanco (FACPP); Il JOFELI - Humanizacdo da Salde através de Terapias
Alternativas e Praticas Integrativas e Complementares, com os temas: Aromaterapia, Biodanca,
Fitoterapia, Hipnoterapia, Terapias assistidas por animais.

Todos os eventos criados pela liga ocorreram no formato virtual, devido a pandemia da
COVID-19, e encontram-se disponiveis na plataforma do YouTube, nos canais: "LION UVA", “lI
JOENO”, “Il SION" e “Il JOFELI".

As reunides acontecem semanalmente em formato hibrido nas segundas-feiras, onde
ocorrem debates sobre a organizacdao dos eventos e a participacao de convidados que trazem
tematicas voltadas para a Oncologia como meio de capacitagdo. Os membros da LION e da LESF se
beneficiam também de aulas conjuntas, nas quais abordam temas relacionados e de interesse de
ambas as ligas, visando a integragdo de conhecimentos diversificados.

Nenhuma das atividades da liga sdo computadas como avaliagdo do curso, dessa forma,
0s académicos participam de forma voluntaria e por interesse na tematica da Oncologia. Assim, a
LION tem como propésito oferecer experiéncias e conhecimentos voltados para a tematica da
Oncologia incluindo académicos do 2° ao 7° periodo do curso de Enfermagem, visando uma
aproximacao precoce da pratica a ser utilizada no atendimento assistencial baseada em evidéncias
cientificas, contribuindo de forma significativa para o aprimoramento de conhecimentos e ofertando
um olhar mais holistico e humanizado para o meio social.

A LION busca promover o desenvolvimento de habilidades tedrico-praticas para a
capacitacao dos seus integrantes, com o intuito de complementar a formacdo dos discentes, e
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através do reconhecimento da importancia e das especificidades dos cuidados aos pacientes
oncoldgicos, pensou-se na criacao de uma Liga de Oncologia.

Dentro da liga busca-se constantemente novas metodologias para realizar suas agdes,
surgindo ideias para a promogao de eventos sobre temas relacionados a Oncologia. Neste sentido,
a Liga pensou na criagdo de trés grandes eventos, a | JOENO - Jornada de Odontologia e
Enfermagem Oncoldgica, o | SION - Simpésio Internacional de Oncologia e a | JOFELI - Jornada da
Felicidade: Humanizacao da Saude atraves de Terapias Alternativas. Tais eventos foram criados a
partir da necessidade de abordar temas voltados para a Oncologia, buscando compartilhar

conhecimento para estudantes de fora da LION, profissionais e até mesmo para a populagéo.

A JOENO, realizada em parceria com académicos do curso de Odontologia da FACPP,
abordou em sua primeira edicao a prevencdo do cancer de cabega e pescoco, uma condi¢do
complexa desde o diagndstico até o tratamento devido sua especificidade, que necessita de grande
suporte assistencial e que possui impactos sociais e econémicos (Gomes; Duarte; Aguiar, 2022). Ja a
segunda edicdo trouxe a promocdo e assisténcia durante o aleitamento materno no contexto
oncoldgico, visto que o cancer e o tratamento implicam na salde do bindbmio mae e filho através da

interferéncia no aleitamento (Rocha, 2020).

Este evento consegue promover momentos de aprendizagem coletiva entre ambos os
cursos, tornando-se muito Util para o desenvolvimento estudantil dos organizadores e participantes
do evento, visto que a promocao em saude dentro dos servicos deve ocorrer de forma
multiprofissional, torna-se necessario trabalhar este aspecto a partir da universidade (Cassaro et al.,
2021).

Partindo para a organizagao de outros eventos da LION, como o SION, que é feito em
parceria com a LESF, os temas propostos em sua primeira e segunda edi¢do foram o cancer de
mama e o cancer infanto-juvenil, respectivamente, buscando enfatizar diferentes estrategias de
abordagem a essas patologias. Durante o desenvolvimento de ambas as edicdes foi possivel
perceber a necessidade de um olhar ampliado sobre o cancer que possa ser abrangente desde o
diagndstico precoce até o tratamento, permeando todos os niveis de assisténcia, controlando assim

os niveis de mortalidade dessas doencas (Abreu, 2020).

Ja no desenvolvimento da JOFELI, houve uma percepcéo diferenciada sobre o evento, por
se tratar do primeiro projeto totalmente idealizado e organizado pela liga. As praticas integrativas e
humanizacao em Oncologia proporcionam o desenvolvimento de empatia e bem-estar em todos os
envolvidos na assisténcia, por conta da aproximacdo entre cuidador e usuario (Magalhdes et al,
2022), sendo assim, abordar essa tematica em um evento e transmiti-la para diversos participantes

também torna-se um processo prazeroso para todos os envolvidos através do vinculo criado.

Além da realizacdo de eventos, a LION contribuiu para a criticidade dos seus integrantes,

por meio da produgdo de artigos e capitulos de livros que foram apresentados em congressos
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nacionais, estimulando a escrita, a imaginagdo e a criatividade dos discentes integrantes da liga,
assim como a producao de novos conhecimentos na area da Oncologia (Netto et al., 2018).

Desse modo, a liga organiza suas atividades com base na integracdo do ensino, pesquisa
e extensdo, buscando desenvolver estudos e eventos na area para a comunidade académica e
profissionais, com o objetivo de agregar valores na formacdo académica e pessoal e também de
enriquecimento curricular. Além do mais, as Ligas surgem para inserir os estudantes no campo de
pratica, aproximando-os de acBes que visam garantir a prevengdo e promog¢ao da saude, onde
permite que os discentes tenham novas experiéncias e compartilhe conhecimento com os demais

profissionais (Araujo et al.,, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos fatos expostos, conclui-se que com a criacdo da LION os académicos e
profissionais envolvidos tiveram a oportunidade, atraveés de eventos, ciclos teoricos, trabalhos
cientificos e o contato com a comunidade académica, de agregar em sua formacdo profissional
conhecimentos a respeito da Oncologia de forma interdisciplinar que serdo utilizados no decorrer
da graduacao e em suas carreiras.

Diante disso, torna-se visivel a importancia das LAs na formagao e construcao de
conhecimentos para 0s académicos. Tendo em vista que as mesmas sao meios para O
desenvolvimento da autonomia, criatividade e pensamento critico, bem como para seu crescimento
profissional, sendo valido destacar que as LAs contribuem para o estimulo a atualizacdo pessoal e

profissional, buscando cada vez mais envolver alunos e sociedade.

A LION espera poder contribuir e ser fator transformador na vida das pessoas, sendo um
exemplo de dedicacdo, trabalho em equipe, interesse, comprometimento, responsabilidade e
principalmente afeto.
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