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DESAFIOS DE ENFERMAGEM EM CUIDADOS PALIATIVOS EM PACIENTES ONCOLOGICOS: REVISAO
INTEGRATIVA

NURSIN CHALLENGES IN PALLIATIVE CARE IN CANCER PATIENTS: INTEGRATIVE REVIEW

RESUMO
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Antonio Rony da silva Pereira Rodrigues realizada entre os meses de maio e junho de 2023, nas bases de dados
https://orcid.org/0000-0002-8980-6451 Base de dados BDENF, BINACIS, CUMED, IBECS, LILACS, MEDLINE/
PubMed e Web of Science. Para a sele¢do dos estudos foram utilizados
Rayssa do Nascimento de Sousa * os descritores: "cuidados de enfermagem, neoplasias, cuidados
paliativos” e os termos alternativos, "assisténcia de enfermagem,
https://orcid.org/0000-0001-7865-1637  assisténcia paliativa”, em inglés e portugués. Obteve-se um total de 12
artigos selecionados para compor a revisdo. Diante da falta de
profissionais de enfermagem especializados em cuidados paliativos,
desafios como a tomada de decisdo para inicio do tratamento, impacta
diretamente na consulta de enfermagem, fatores como a resisténcia da
familia e dos pacientes ao inicio do servico também sdo limitacdes a
assisténcia de enfermagem. Portanto, evidenciou-se a necessidade de
estratégias para inser¢do da familia nos cuidados paliativos, bem como
a formacdo de mais profissionais de enfermagem especializados em

cuidados paliativos oncolégicos
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following descriptors were used: "nursing care, neoplasms, palliative care"
and the alternative terms, "nursing care, palliative care", in English and
Portuguese. A total of 12 articles were selected to compose the review.
Given the lack of nursing professionals specialized in palliative care,
challenges such as decision-making to start treatment directly impacts the
nursing consultation, factors such as the resistance of the family and
patients to the beginning of the service are also limitations to nursing care.
Therefore, it was evidenced the need for strategies for the insertion of the
family in palliative care, as well as the training of more nursing
professionals specialized in palliative oncological care.
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INTRODUCAO

Os cuidados paliativos (CP) consistem na assisténcia realizada pela equipe multidisciplinar
com objetivo de melhorar a qualidade de vida do paciente, por meio do alivio e prevencdo do
sofrimento. Os cuidados paliativos sdo uma parte importante dos servicos de salde integrados e
centralizados nas pessoas que necessitam dessa assisténcia, contemplando desde o processo de
adoecimento, acolhimento da demanda até o processo de luto familia (Martins; Da Hora, 2017;
Kavalieratos et al., 2016).

Em 2020 era estimado que 53 milhdes de pessoas em todo o mundo necessitavam de
assisténcia de cuidados paliativos, principalmente devido ao cancer (Knaul et al., 2020). Os cuidados
paliativos € uma assisténcia com muitas discussdes, quando se trata de pacientes em situagdo
oncologica e que possuem grandes desafios, como falta de servicos especializados e de
profissionais qualificados (Silva et al, 2015). Em 2021 a Organizacdo Mundial de Saude (OMS),
descreveu que uma a cada 10 pessoas que necessitam de CP estdo recebendo a assisténcia, e que a
demanda por cuidados paliativos devem dobrar até 2060 (OPAS, 2021).

Tendo em vista o aumento da demanda por CP em todo o mundo, os profissionais
necessitam de formacdo que aprimorem frente aos principios do CP oncolégicos. Aumentando a
busca e envolvendo teoria e pratica durante toda a formacdo, para conseguir suprir as demandas e
enfrentar as limitacGes e desafios quando se trata de CP, principalmente os desafios propostos a

equipe de enfermagem (Santos; Ferreira; Guirro, 2019).

A equipe de enfermagem ¢ protagonista nas perspectivas da assisténcia de cuidados
paliativos, por ter mais familiaridade da assisténcia em CP. A atuacdo dos profissionais de
enfermagem em CP, estd vinculada a Atencao Primaria a Saude, por ter oferta continua de
cuidados, com o objetivo de beneficiar o paciente, resguardando a autonomia e capacidade de
tomada de decisdes. Ainda existem barreiras quando se trata de cuidados paliativos, devido a
assisténcia a saude ser pautada em um modelo voltado a pratica curativa e ndo apenas a
manutencao da qualidade de vida (Melo et al,, 2021; Vasques et al,, 2013).

Nessa conjuntura, o presente estudo buscou analisar na literatura quais sao as principais
limitacdes e desafios propostos a equipe de enfermagem durante a assisténcia a pacientes
oncologicos em cuidados paliativos, a fim de compreender os desafios e limitagdes implementados
pela assisténcia de cuidados paliativos a equipe de enfermagem e sua importancia, no
direcionamento de ajustes nas estruturas e acoes terapéuticas, em particular diante do momento de

agravo do paciente.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura (RI), que possibilitou a sintetizacdo da
literatura acerca da tematica limitagdes e desafios enfrentados pela equipe de enfermagem durante
a assisténcia a pacientes oncologicos em cuidados paliativos (Ercole; Melo; Alcoforado, 2014).

A pesquisa foi realizada entre maio e junho de 2023. A busca se deu nas bases de dados
Base de Dados Enfermagem (BDENF), Argentinian National Bibliography in Health Sciences
(BINACIS), Centro Nacional de Informacdo de Ciéncias Médicas de Cuba (CUMED), indice
Bibliografico Espanhol de Ciéncias de Saude (IBECS), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saud (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE/
PubMed) e Web Of Science. Por meio do cruzamento dos descritores, "cuidados de enfermagem,
neoplasias, cuidados paliativos" e os termos alternativos, "assisténcia de enfermagem, assisténcia
paliativa", com os operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos textos completos, publicados
entre 2019 e 2023, em portugués, espanhol e inglés e que abordassem a temética de interesse.
Foram excluidos artigos duplicados, relatos de experiéncia, revisdes, opinides de especialistas, teses.

Esta pesquisa baseou-se em dados obtidos de fontes de acesso publico, especificamente
bancos de dados secundarios. Dessa forma, ndo foi necessario obter autorizacdo de um comité de

ética em pesquisa (CEP).

RESULTADQOS

Apds as pesquisas nas bases de dados, foram encontrados 5.056 artigos. 140 na LILACS, 117
na BDENF, 21 na IBECS, 5 na CUMED, 4 na BINACIS, 4.383 na Medline e 386 na Web of Science.
Posteriormente, foram aplicados os critérios de inclusao, sendo 3.977 estudos anulados. Foram
escolhidos 1.079 para leitura de titulos e resumos, sendo eliminados 995. Subsequentemente, 84
artigos foram eleitos para leitura na integra, sendo 72 excluidos e 12 selecionados para compor a
revisdo. Os meétodos estrategicos de busca e selecao dos artigos nas bases de dados, poder

visualizado no fluxograma representado na Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) de

selecdo dos estudos que compdem a amostra da RI. Juazeiro do Norte, Ceard, Brasil, 2023.
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IDENTIFICACAO

SELECAO

ELEGIBILIDADE

INCLUSAO

Bases de dados

LILACS (n=140)
BDENF (n=117)
IBECS (n=21)
CUMED (n=5)
BINACIS (n=4)
MEDLINE (n=4383)

WEB OF SCIENCE (n=386)

v

Total de estudos recuperados

5.056 artigos

Gualberto, F.FA; Rodrigues, AR.S.P; Sousa, RN.

) 4

de titulos e resumos

Artigos selecionados para leitura

LILACS (n=54)

BDENF (n=53)

IBECS (n=6)

CUMED (n=0)

BINACIS (n=0)

MEDLINE (n=867)

WEB OF SCIENCE (n= 99)

Total de artigos excluidos apés
aplicacé@o de critérios de
inclusdo e remocédo de duplicata

3.977 artigos

\ /£

na integra

Artigos selecionados para leitura

LILACS (n=6)

BDENF (n=5)

IBECS (n=0)

CUMED (n=0)

BINACIS (n=0)
MEDLINE (n=71)

WEB OF SCIENCE (n=2)

Y

para compor a revisédo

Total de artigos selecionados

12 artigos

Fonte:Elaborado pelos autores (2023).

\J

Total de artigos excluidos apés
leitura de titulos e resumos

995 artigos

Total de artigos excluidos apés
leitura na integra

72 artigos

A sumarizacao dos estudos que compdem a RI, estdo dispostos no Quadro 1. Sendo

descritos aspectos gerais, como titulo do artigo, autores, anos de publicacdo, tipo de estudo e os

resultados mais relevantes do estudo.

Quadro 1 - Caracterizacao dos estudos que integram a amostra final da Rl. Juazeiro do Norte,
Ceara, Brasil, 2023.

Autor, ano Local de estudo Tipo de estudo Resultados
CHAPMAN et | Reino Unido NR* A insercao da familia no processo
al., 2022 de cuidados paliativos é uma limi-

tacdo ao servico, pois a familia
possui papel fundamental no pro-
Cesso, mas por ser um momento
doloroso ndo se sente apta a par-

Fonte: Elaborado pelos autores (2023). NR*= Nao Relatado.
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Quadro 1 - Caracterizagcdo dos estudos que integram a amostra final da RI. Juazeiro do Norte,

Cearg, Brasil, 2023. (Cont.).

Autor, ano

Local de estudo

Tipo de estudo

Resultados

DANIQUE et al,
2023

Paises Baixos

Randomizado

A tomada de decisdo no servico de
cuidados paliativos para pacientes
oncoldgicos é um grande desafio
da equipe de enfermagem. A toma-
da de decisao combinada demons-
tra maior agilidade e eficiéncia na
assisténcia de cuidados paliativos a
esse publico.

DUARTE et al., 2021

Brasil

Quantitativa

E relatado a sensacdo prazerosa de
ver um paciente curado, e a melan-
colia de uma situacdo critica nao
reversivel. Percebe- se o cuidado
das enfermeiras em buscar fazer um
cuidado humanizado, tranquilizan-
do as vitimas e familiares.

EBADINEJAD; FAKHR
- MOVAHEDI, 2022

Ira

Qualitativo

O estudo demonstra e classifica em
categorias para os cuidados paliati-
vos, onde a equipe foca na intera-
cao entre pais e filhos, utilizando
uma abordagem reconfortante para
a situacao dos pais apds a morte do
filho. Os cuidados paliativos foram
descritos desafiadores por atuarem
com criancas em estado incuravel.

FERREIRA et
al., 2021

Brasil

Exploratério e des-
critivo de
abordagem quanti-
tativa

A equipe exp8e as principais deci-
sGes tomadas aos pacientes em cui-
dados paliativos, buscando propor-
cionar conforto as familias e aos
entes que se encontram em estado
critico.

GARDINER et
al., 2022

Inglaterra

Qualitativo

Enfermeiros especialistas visualizam
percepcdes negativas sobre CP pe-
los pacientes e cuidadores, para
aceitarem os cuidados paliativos, se
tornando uma barreira para o servi-
¢o, além de encaminhamentos para
CP especializados podem ser com-
plexos e frustrantes para os pacien-
tes.

Fonte: Elaborado pelos autores (2023). NR*= Nao Relatado.
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Quadro 1 - Caracterizacdo dos estudos que integram a amostra final da RIl. Juazeiro do Norte,

Cearg, Brasil, 2023. (Cont.).

Autor, ano

Local de estudo

Tipo de estudo

Resultados

MATTHYS et al,
2021

Bélgica, Dinamarca,
Islandia, Italia, Pai-
ses Baixos, e Reino
Unido

Ensaio clinico ran-
domizado

Os autores retratam como desafios a
tomada de decisdo por enfermeiras
para a aplicacdo da assisténcia de
cuidados paliativos, bem como a
dificuldade da fidelidade dos pacien-
tes em estado oncoldgico pelas pro-
fissionais, tornando uma barreira
para a assisténcia do cuidado.

MAYLAND et
al.,, 2020

Reino Unido

Quantitativo

E retratado pelos profissionais que
enfermeiros especializados em CP
auxiliaria no controle se sintomas e o
treinamento de profissionais definiti-
vamente ajudaria a definir quem é
adequado a iniciar a assisténcia de
cuidados apaliativos, oferecendo um
servico rapido e eficiente.

MORISHITA-
WAHARA et
al., 2022

KA-

Japéo

Transversal

A relagdo entre cuidadores e pacien-
tes em CP, demostra que a qualida-
de do servico impacta na qualidade
de vida dos pacientes e cuidadores,
por influenciar nas relacbes de cui-
dados e na carga psicologica.

SLEV et al., 2020

Paises Baixos

Estudo de viabilida-
de

A falta de lideranca enfermeiras e
cuidadores informais de pacientes
oncoldgicos incuraveis € um desafio.
Tornando necessario o acolhimento,
visualizando as situacdes pessoais
do paciente e do cuidador informal

YAHIRO; MIYASHI- | Japdo NR Foram descritas que entre os desafi-
TA; NASU, 2022 os encontrados estao o dialogo en-
tre a equipe, paciente e familia, e o
apoio da familia e paciente a toma-
da de decisdo para tratamento, in-
cluindo a assisténcia de CP.
ZUMSTEIN- Ira Quantitativa A espiritualidade proporciona con-
SHAHA; FER- forto e aceitagcdo aos pacientes com
REL; ECONO- doencas crbnicas e terminais, mas
MO, 2020 também trazer leveza e sensacédo de

esperanca, auxiliando em melhoras
significativas ao tratamento.

Fonte: Elaborado pelos autores (2023). NR*= Nao Relatado.
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O ano de publicacdo predominante foi 2022 com 5 artigos, seguido por 2020 e 2021 com 3
estudos cada. No ano de 2023 apenas 1 artigo foi selecionado para compor a revisdao. Nenhum dos
artigos encontrados na literatura publicados em 2019 foram considerados elegiveis para integrar a
amostra final da RI. Na Figura 2, pode ser observada a frequéncia por ano de publicagéo.

Figura 2 - Grafico referente a frequéncia absoluta dos estudos incluidos na RI, por ano de
publicagdo. Juazeiro do Norte, Ceara, Brasil, 2023.

2019 2020 2021 2022 2023

Anos de publicag3o

Fonte: Elaborado pelos autores (2023). NR*= Nao Relatado.

Durante a busca e selecdo de estudos, os autores identificaram e selecionaram palavras no
corpus texto e nas palavras-chave. Os termos com maior repeticdao foram utilizados para compor
uma nuvem de palavras. Para construcao da nuvem de palavras foi utilizado o software Wordle. O
método de nuvem de palavras representam graficamente a frequéncia dos termos no texto, sendo o
tamanho da fonte relacionado a frequéncia de aparicao (Vilela; Ribeiro; Batista, 2020). A nuvem de
palavras pode ser vista na Figura 3.

Figura 3 - Nuvem de palavras dos principais termos encontrados nos estudos. Juazeiro do Norte,
Ceara, Brasil, 2023.

Procedimentos complexos

Cancer Familia

Impoténcia pela perda

Pacientes oncoldgicos

Enfermeiro especialista Possibilidades terapéuticas de cura Assisténcia de enfermagem
Participagao familiar Onentagdo para o cuidado

gz Cuidados Criticos
Cuidados paliativos

Manutengao de assisténcia Formacw especializada Pr Oﬁ ssion ai Profissionais da satde

Cuidar na deg‘llldddL

G Equipe de enfermagem
Cuidado domiciliar Dignidade da vida A.hVIO da Cloruml“ewspeL ﬁus

Desafio Enfermagem

Resisténcia ao tratamento imento

Sofnmento

Paciente com neoplasia

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).
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A nuvem de palavras acima, demostra que a atuagdo de enfermagem nos cuidados paliativos
esta vinculada a prevencdo de lesdes por pressao, manter a dignidade da vida, aliviar a dor e o
sofrimento. Também ¢é destacado a resisténcia familiar ao tratamento, como um desafio a
assisténcia em cuidados paliativos.

DISCUSSAO

A equipe de enfermagem passa diariamente por dilemas éticos e desafios no que se trata ao
tratamento de pacientes oncoldgicos em cuidados paliativos. Sao relatadas situacdes que o
profissional necessita tomar uma decisdo frente a assisténcia em CP, mas por ser um servico sem fim
curativo, € complexo para explicar a familia, que espera a remissdo da enfermidade (Ferreira et al,,
2027; Yahiro; Miyashita; Nasu, 2022).

Enfermeiros que ndo possuem especializacdo especifica em oncologia ou cuidados paliativos,
demonstram maior dificuldade na tomada de decisdes no tratamento de pacientes oncolégicos em
CP. A tomada de decisdo para iniciar a assisténcia de CP, é descrito como um dos principais
desafios, pois os pacientes e familiares estdao focados na recuperagdo, muitos demonstram
resisténcia ao mencionar os cuidados paliativos (Danique et al., 2023; Matthys et al., 2021; Slev et al,
2020). A capacidade de atuar sobre situacbes conflituosas, envolvendo habilidades para gerenciar
planejamento e cuidados, torna o enfermeiro competente para assumir com qualidade tal papel.
Estes requisitos fazem com que o profissional seja capaz de lidar melhor com desafios,
proporcionando ao profissional confianca e satisfacdo (Aguiar et al., 2006).

Os cuidados paliativos em pacientes oncopediatricos, sao descritos como desafiador pela
equipe de enfermagem, sendo relatado como estressante, pois os pacientes vao a unidade de
salde apenas para controlar a dor, em casos que ndo é possivel controlar, ficam internados na
unidade, sendo um periodo relatado como doloroso. Uma maneira de fazer esse periodo menos
doloroso € inserir a familia no servico, aumentando a interacdo pais e filho (Ebadinejad; Fakhr-
Movahedi, 2022; Duarte et al., 2021).

Os enfermeiros especializados em CP, desempenham papel essencial para prover esse
servico. A assisténcia especializada permite a melhor aceitacdo dos pacientes aos cuidados
paliativos, assim diminuindo a principal barreira, que é iniciar o servico. A presenca de enfermeiro
especialistas em CP, auxilia na tomada de decisdes e no treinamento dos outros profissionais,
tornando a assisténcia mais rapida e eficiente (Gardiner et al,, 2022; Mayland et al., 2020).

Outro grande desafio para a assisténcia CP, enfrentado pela equipe de enfermagem, € a
insercdo dos familiares no tratamento. Em alguns casos os familiares ndo se sentem aptos a
participar da assisténcia, por se tratar de um momento de carga psicoldgica grande, a aceitacdo dos
pacientes e familiares acerca do quadro clinico é essencial para melhoras significativas ao
tratamento. A eficiéncia do servico prestado impacta na qualidade de vida dos pacientes e dos
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cuidadores (Chapman et al,, 2022; Zumstein-Shaha; Ferrel; Economou, 2020: Morishita-Kawahara et
al., 2022).

Estudos apontam os beneficios da presenca dos familiares no tratamento de pacientes em
cuidados paliativos, como: proporcionar condi¢des emocionais mais satisfatérias para ambos,
estreitar o relacionamento com a equipe de salde e prevenir acidentes na enfermaria, por manter a
vigilia do doente, sendo essencial que a barreira da participacdo familiar em CP seja rompida
(Queiroz et al., 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

Através da analise dos estudos que integram a RI, é nitido que a equipe de enfermagem
desempenha essencial na assisténcia de cuidados paliativos, e que também enfrenta desafios e
limitacOes para realizar esse servigo. A falta de profissionais especializados, dificuldade de tomada
de decisbes e a resisténcia dos pacientes e familiares para iniciar o tratamento de CP, sdo as
principais dificuldades enfrentadas pela equipe de enfermagem.

A capacitagao de mais profissionais de enfermagem para atuar no tratamento de pacientes
oncolégicos em CP, se demonstra necessario para facilitar e desempenhar o servico com mais

eficiéncia e agilidade, tornando esse periodo menos doloroso para o paciente e seus familiares.
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