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O USO DA TERAPIA FOTODINAMICA NA ENDODONTIA: UMA REVISAO DA LITERATURA
THE USE OF PHOTODYNAMIC THERAPY IN ENDODONTICS: A LITERATURE REVIEW

Resumo
Francisco Linhares de Vasconcelos Neto A endodontia evoluiu, mas desafios persistem, como por exemplo a
resisténcia bacteriana no preparo. A eliminacdo dos microrganismos é
https://orcid.org/0000-0000-0000-0000 crucial, mas complexa. Métodos tradicionais levantam preocupacdes,
) 5 impulsionando a exploracdo da Terapia Fotodinamica (PDT) como
Dandra Ximenes Vasconcelos alternativa. O objetivo deste trabalho é analisar o uso da terapia
. . fotodinamica (PDT) na endodontia. Realizou- se uma pesquisa com os
https://orcid.org/0000-0001-8730-2666 descritores "terapia fotodinamica" , "endodontia" Fe) ‘%dontologia”
Luciana Abreu Sousa 3 usando a plataforma de pesquisa DeCS, aplicando um filtro de 5 anos
para considerar estudos mais recentes. Utilizando as bases de dados
https://orcid.org/0000-0003-2086-9857 PubMed e Bvs (biblioteca virtual em saldde). Estudos atuais sobre
_ . terapia fotodinamica (TFD) na endodontia divergem em seus
Nicole Franca de Vasconcelos resultados. Alguns mostram o efeito do fotossensibilizador na ades&o

dos pinos a dentina; outros indicam a utilidade da TFD, porém sem
eficacia isolada contra certos microrganismos. Diante das pesquisas
realizadas, conclui- se que os estudos sobre terapia fotodinamica
mostram resultados variados na endodontia. Alguns revelam eficacia
https://orcid.org/0000-0002-3364-7623 na desinfeccdo de canais radiculares, enquanto outros apontam
limitacbes, como falta de influéncia em certos aspectos. A
padronizacdo dos estudos e mais pesquisas comparativas sao
necessarias para compreender plenamente seu papel.
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Abstract

Endodontics has evolved, but challenges persist, such as bacterial
--= i resistance in the preparation. Eliminating microorganisms is crucial, but
T ESSEntIa complex. Traditional methods raise concerns, driving the exploration of
Photodynamic Therapy (PDT) as an alternative. The objective of this
Revista de Cultura, Ciéncia e Tecnologia work (s to analyze the use of photodynamic therapy (PDT) in
www.uvanet.br/essentia endodontics. A search was carried out using the descriptors
"photodynamic therapy" and ‘“endodontics" using the DeCS search
platform, applying a 5-year filter to consider more recent studies. Using
the PubMed and Bvs databases (virtual health library). Current studies
on photodynamic therapy (PDT) in endodontics differ in their results.
Some show the effect of the photosensitizer on the adhesion of posts to
dentin; others indicate the usefulness of PDT, but without isolated
efficacy against certain microorganisms. In view of the research carried
out, it is concluded that studies on photodynamic therapy show varied
results in endodontics. Some reveal effectiveness in disinfecting root
canals, while others point out limitations, such as lack of influence in
certain aspects. Standardization of studies and more comparative
research are needed to fully understand their role.
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INTRODUCAO

A endodontia evoluiu substancialmente com o desenvolvimento e adocao de novas
tecnologias e materiais, entretanto, a maioria dos insucessos endoddnticos esta relacionada com a
resisténcia de micro-organismos ao preparo quimico-mecanico (PQM) ou a medicagdo intracanal
(Simdes et al.., 2018).

As bactérias e as substancias que produzem durante o seu metabolismo sdo os principais
responsaveis pelas doencas endoddnticas. Logo, remover ou diminuir a presenca desses
microrganismaos Nocivos nNos canais das raizes é crucial para o sucesso do tratamento. Contudo, essa
eliminagdo é desafiadora devido a complexidade do sistema de canais radiculares (Martins et al,
,2021).

Segundo Alkahtanya et al. (2021), tradicionalmente, o hipoclorito de sodio (NaOCl) em
diferentes concentracdes, associado ao acido etilenodiamino tetra-acético (EDTA), € comumente
utilizado. No entanto, evidéncias atuais suscitaram preocupacdes sobre seu emprego como irrigante
final do canal, apontando para potenciais efeitos adversos na resisténcia de unido do cimento a
dentina radicular, bem como para a inadequada remogdo dos microrganismos do espaco do canal.
Isso compromete o procedimento endodontico, resultando em desfechos clinicos desfavoraveis

Uma das metodologias inovadoras utilizadas para a desinfeccdo dos canais radiculares é a
desinfeccao fotoativada (PAD), também referida como terapia fotodinamica (PDT). No entanto, as
informacGes sobre sua efetividade como agente antimicrobiano no tratamento do canal ainda
geram controversias e incertezas (ALKAHTANYA et al., 2021).

A Terapia Fotodinamica (TFD) é um processo que envolve a interacdo entre
fotossensibilizadores e luz, resultando em um efeito citotoxico, geralmente por meio de reacGes
oxidativas. Este metodo tem ganhado crescente aplicagdo na odontologia devido a sua habilidade
de reduzir microrganismos nocivos durante o tratamento endodontico. Por ser um procedimento
indolor, de utilizacdo simples, sem induzir resisténcia por parte dos microrganismos e sem causar
efeitos no corpo, esta técnica foi amplamente estudada para o tratamento de canal em dentes
permanentes, apresentando resultados favoraveis quando comparada aos métodos convencionais
(Martins et al. ,2021).

O objetivo deste estudo consiste em realizar uma revisdo sistematica para avaliar a eficacia
da terapia fotodinamica na endodontia. O estudo busca fornecer uma analise abrangente e
fundamentada sobre a efetividade do PDT como ferramenta terapéutica na odontologia
endodontica.
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MATERIAL E METODOS

O estudo compreendeu uma revisdo integrativa que se desenvolveu por meio de um
levantamento bibliografico minucioso, possibilitando uma analise detalhada de diversos estudos da
literatura contemporanea. A correlacdo dos resultados obtidos com a pratica clinica foi embasada

em evidéncias cientificas (Souza et al., 2010).

Esta revisao foi dividida em algumas etapas. Na primeira etapa, foi realizado um
levantamento bibliografico nas seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
PubMed. Foram utilizadas combinac¢des das palavras-chave "Endodontia”; "Terapia Fotodinamica" e
“Odontologia (em inglés e portugués), com o auxilio do operador booleano "AND. Os critérios de
inclusdo: Estudos que o foco principal fosse terapia fotodinamica, e endodontia, estudos publicados
nos ultimos 5 anos, e estudos publicados na integra nos idiomas inglés ou portugués. Como
critérios de exclusdo, consideraram-se os artigos ndo relacionados ao tema.

Para constituir a segunda etapa da presente pesquisa foi realizada a leitura dos titulos e
resumos dos artigos pesquisados previamente, onde o conteldo apresentado deveria estar de
acordo com o objetivo proposto, para que o estudo pudesse ser incluido nesta revisdao. Em seguida,
em uma terceira etapa, realizou-se a leitura na integra dos artigos selecionados, construindo-se uma

tabela com as principais informacdes de cada estudo.

Figura 1 — Resultado das buscas e sele¢do dos artigos. Tiangua, Ceara, Brasil, 2023.

- G~
na ind

Fonte: Elaboracao Prépria.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados referem-se a analise dos 10 artigos selecionados para comporem esta Revisdo.
No Quadro 1, apresenta-se o detalhamento dos estudos.
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Quadro 1 - Detalhamento dos artigos selecionados para a Revisao Integrativa.

Tipo de ) .
Autor(es) Titulo Conclusao
estudo
(PEREIRA et | Revisédo Influéncia de duas | Pode-se concluir
al, 2021) biblio- sessdes de terapia que o fotossensibilizador aplicado para
grafica fotodinamica e di- terapia fotodinamica influenciou a resis-
ferentes fotossensi- téncia de unizo
bilizadores na resis-
A . dos pinos de fibra de vidro a dentina intra-
téncia de uniao de
: , radicular. A profundidade intrarradicular,
pinos de fibra de
. . por sua vez, nao teve efeito na resisténcia
vidro em diferentes
. : de unido dos pinos de fibra de vidro.
regides da dentina
intrarradicular
(SIMOES et | Revisao Aplicabilidade da | A Terapia Fotodinamica antimicrobiana
al., 2018) biblio- terapia fotodinami- | (@aPDT) ndo ¢ isoladamente eficaz para in-
grafica ca antimicrobiana feccOes pulpares, mas é um complemento
na eliminacio do util no tratamento endodontico e pode
Enterococcus  fae- substituir antibioticos. A falta de padroni-
calis zacao nos estudos limita a avaliacao de
sua eficacia contra infeccdes pulpares e E.
(MARTINS Revisao Terapia fotodinami- | A TFD, nos parametros utilizados neste es-
et al,, 2021) | biblio- ca associada a irri- | tudo, aumentou significativamente
grafica gacdo final em ca- a desinfeccdo dos canais radiculares dos
nais radiculares de dentes deciduos testados, os quais
dentes deciduos
estavam contaminados com Enterococcus
faecalis. A eliminacao dos
microrganismos durante a irrigacao final
foi independente do uso de solugdo
salina ou EDTA 17%, enfatizando o poten-
cial antimicrobiano do TFD e ndo do ma-
terial associado.

Fonte: Elaboracao Prépria.
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Quadro 2 — Detalhamento dos artigos selecionados para a Revisao Integrativa. (Contt)

Autor(es)

Tipo de
estudo

Titulo

Conclusao

(MUSTAFA
et al,,2021)

Revisdo
biblio-

grafica

Eficacia do trata-
mento endoddntico
em canais em for-
ma de C com tera-
pia  fotodinamica
adjuvante usando

micro-CT

Em canais radiculares em forma de C, usar
terapia fotodinamica junto ao tratamento
endodontico convencional reduz significa-
tivamente a contagem de bactérias E. fae-
calis e P aeruginosa (p < 0,05) e melhora a
adesao do material de obturacdo ao canal.

(PEROBA et
al., 2018)

Estudo
experi-

mental

Efeitos da terapia
fotodinamica no

adesivo

Neste estudo, a Terapia Fotodinamica
(TFD) com azul de metileno ndo influenci-
ou a adesao entre a dentina radicular e os
cimentos usados para fixar pinos de fibra -
RelyX U200 e Gold Label 1. Ambos os ci-
mentos se mostraram semelhantes na in-
terface. S&o necessarias mais pesquisas
para comparar a TFD com outros antissép-

ticos.

(WONG et
al.,2021)

Revisdo
biblio-

grafica

As potenciais apli-
cacbes translacio-
nais de Nanoparti-
culas em Endodon-

tia

A evolucdo da nanotecnologia tem o po-
tencial de introduzir uma nova fase de
aplicacdo pratica das nanoparticulas no
tratamento endodontico. Estudos recentes
indicam que as nanoparticulas podem ser
adaptadas para diversas finalidades na
area da endodontia, incluindo métodos de
desinfeccao e fotodinamica.

(ALMADI et
al., 2020)

Estudo
experi-

mental

Influéncia da Pro-
polis, Ozbnio e Te-
rapia Fotodinamica
no tratamento en-

dododntico

desinfeccdo na re-

sisténcia de unido

NaODC a 2,5% com EDTA e ECYL é o0 me-
todo padrdo de irrigacao final do canal. A
propolis pode ser uma alternativa para de-
sinfeccdo dos canais, mas é necessario pa-
dronizar sua composicdo. Sdo necessarios
estudos adicionais para validar os resulta-
dos do estudo atual.

Fonte: Elaboracao Prépria.
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Quadro 3 - Detalhamento dos artigos selecionados para a Revisdo Integrativa. (Conti)

Fonte: Elaboracao Propria

Tipo de i . Os
Autor(es) Titulo Conclusao
estudo
(VILAS-BOA | Revisdo Efeito da terapia | A Terapia Fotodinamica (TFD) reduziu a
et al.,2021) | biblio- fotodinamica na | dor nos tecidos periapicais por até uma
grafica dor pos-operatoria | semana comparado ao grupo controle.
em dentes posteri- | Embora tenha sido eficaz na diminuigdo
ores com periodon- | da dor pds-operatéria em dentes com le-
tite apical sintoma- | sbGes periapicais sintomaticas, apds 72 ho-
tica ras, a percepcao da dor foi similar entre o
grupo tratado com TFD e o grupo contro-
(ALSHAMM | Estudo Efeito da irradiacdo | Os lasers Nd:YAG e Er,Cr:YSGG, assim co-
ARY et | Pesquisa | a laser Nd:YAG, | mo a aPDT, ndo afetaram a adesdo a den-
al.,2021) agao Er,Cr:YSGG e adju- [ tina como o sistema adesivo CCS. A aPDT
vante teve menos falhas e leve melhoria na ade-
Terapia fotodinami- sdo, apesar de nao ser estatisticamente
ca na resisténcia de significativa em comparacdo com 0s ou-
ligacdo  push-out tros métodos.
(CONEJERO Avaliacdo clinica | Em comparagdo com o ECR sozinho, os
et al.,, 2021) Revisio retrospectiva do | dentes que receberam ECR + PDT apre-
biblio- tratamento en- | sentaram menor variagdo no tempo ne-
gréfica dodontico com ou | cessario para a cicatrizacdo da lesao peri-
sem terapia fotodi- | apical, menos casos necessitaram de CaHy
namica para dentes | e menos casos necessitaram de mais de
necroticos e dentes | duas visitas para completar o tratamento.
submetidos a retra-
tamento

Os estudos recentes sobre a terapia fotodinamica (TFD) no tratamento endoddntico
apresentam uma gama variada de resultados e aplicacGes. Pereira et al. (2021) demonstram a
influéncia do fotossensibilizador na resisténcia de unido dos pinos de fibra de vidro a dentina,
apontando, porém, a auséncia de efeitos pela profundidade intrarradicular. Por outro lado, Simdes
et al. (2018) destacam a TFD como um complemento Util, mas ndo isoladamente eficaz,
especialmente contra Enterococcus faecalis, enfatizando a necessidade de padronizacdo nos
estudos sobre sua eficacia.
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Enquanto isso, Martins et al. (2021) revelam que a TFD aumentou significativamente a
desinfeccdo dos canais radiculares de dentes deciduos contaminados com E. faecalis,
independentemente do tipo de solucao irrigadora utilizada. Além disso, Mustafa et al. (2021)
enfatizam que a TFD adjuvante ao tratamento convencional reduziu a contagem bacteriana e

melhorou a adesdao do material de obturacdo em canais radiculares.

No entanto, Peroba et al. (2018) nao encontraram influéncia da TFD na adesdo de
cimentos usados para fixar pinos de fibra a dentina radicular, destacando a necessidade de mais
pesquisas comparativas com outros antissépticos. Enquanto isso, Wong et al. (2021) apontam o
potencial das nanoparticulas na endodontia, indicando uma nova fase de aplicacdo pratica dessas
particulas no tratamento endoddntico, inclusive em métodos de desinfeccdo e fotodinamica.

Ademais, Almadi et al. (2020) indicam o NaODC a 2,5% com EDTA e ECYL como método
padrao de irrigacdo final do canal, sugerindo a propolis como alternativa, mas ressaltando a
necessidade de padronizacao em sua composicao e validacao por estudos adicionais. Entretanto,
Vilas-Boa et al. (2021) observaram que a TFD reduziu a dor nos tecidos periapicais apos o
tratamento endododntico, embora apos 72 horas, a percepcao da dor tenha sido similar entre o

grupo tratado e o grupo controle.

Por outro lado, Alshammary et al. (2021) constataram que lasers e aPDT nao influenciaram
significativamente a adesdao a dentina, embora a aPDT tenha apresentado menos falhas e leve
melhoria na adesdao em comparacao com outros meétodos. Por fim, Conejero et al. (2027)
compararam o tratamento endoddntico com e sem terapia fotodinamica, mostrando menor
variacdo no tempo para a cicatrizacdo da lesdo periapical nos casos com terapia fotodinamica
associada.

CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos sobre terapia fotodinamica (TFD) no tratamento endoddntico apresentam
resultados variados. Alguns mostram eficacia na desinfeccdo de canais radiculares, enquanto outros
destacam limitagdes, como a falta de influéncia em certos aspectos, como a adesdo de materiais a
dentina. A padronizacao dos estudos e a necessidade de pesquisas comparativas mais abrangentes
sdo pontos importantes a serem considerados. As nanoparticulas surgem como uma promissora
alternativa na desinfeccéo e fotodinamica. Em resumo, a complexidade da TFD exige mais pesquisas
direcionadas para entender seu papel e promover sua implementacao segura e eficaz na
endodontia.
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