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DESAFIOS CONTEMPORANEOS NA ENDODONTIA: ESTRATEGIAS E SOLUCOES
CONTEMPORARY CHALLENGES IN ENDODONTICS: STRATEGIES AND SOLUTIONS

RESUMO

A endodontia enfrenta desafios intrincados que requerem uma analise
https://orcid.org/0009-0002-1674-9668 ~ Minuciosa para identificar taticas e resolucbes capazes de ampliar o
sucesso e a efetividade dos procedimentos clinicos. O objetivo desta
Yana Beatriz Vieira Lima ° pesquisa foi analisar e compreender os desafios enfrentados pela
endodontia na atualidade, identificando oportunidades para melhorar a
https://orcid.org/0009-0004-0746-9044  eficacia e a eficiéncia dos procedimentos endodénticos. Os objetivos
especificos foram: investigar as tendéncias em procedimentos
endodonticos; identificar desafios enfrentados na endodontia pelos
https://orcid.org/0000-0001-6510-6947  Profissionais; e, analisar a eficacia de tecnologias e metodologias
contemporaneas. A metodologia utilizada sera a pesquisa bibliografica
de abordagem qualitativa. As publica¢cdes dos Ultimos 5 anos foram
selecionadas nas bases de dados SciELO (Scientific Electronic Library
Online), BVS (Biblioteca Virtual em Saude) e Google Académico. Por
meio dessas plataformas, definiu-se a utilizagdo dos descritores:
“Endodontia”;  “InovacBes em  endodontia”;  “Tecnologias e
metodologias”. Os critérios de inclusdao foram: publica¢des
compreendidas entre os anos 2018 e 2023; e, textos completos. Os
critérios de exclusdo foram: descartar publicagdes anteriores ao periodo
delimitado; e, textos incompletos. Os estudos evidenciaram que o0s
desafios contemporaneos na endodontia sdo inerentes a dinamica
evolucdo da area. Diante desse contexto, é indispensavel que os
profissionais de endodontia estejam preparados para abracar a
mudanca, incorporando as inova¢des de forma consciente e embasada
em evidéncias cientificas.
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Endodontics faces intricate challenges that require a thorough analysis to
identify tactics and resolutions capable of increasing the success and
effectiveness of clinical procedures. The objective of this research was to
analyze and understand the challenges faced by endodontics today,
identifying opportunities to improve the effectiveness and efficiency of
endodontic procedures. The specific objectives were: to investigate trends
in endodontic procedures; identify challenges faced in endodontics by
professionals; and, analyze the effectiveness of contemporary technologies
and methodologies. The methodology used will be bibliographical research
with a qualitative approach. Publications from the last 5 years were
selected from the SciELO (Scientific Electronic Library Online), VHL (Virtual
Health Library) and Google Scholar databases. Through these platforms,
the use of the descriptors was defined: “Endodontics”; “Innovations in
endodontics”; “Technologies and methodologies”. The inclusion criteria
were: publications between 2018 and 2023; and, complete texts. The
exclusion criteria were: discarding publications prior to the defined period,
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and, incomplete texts. The studies showed that contemporary challenges in endodontics are inherent to the dynamic
evolution of the area. Given this context, it is essential that endodontics professionals are prepared to embrace change,
incorporating innovations consciously and based on scientific evidence.

Keywords: Endodontics; Innovations in endodontics, Technologies and methodologies.

INTRODUCAO

A endodontia, como area dedicada ao estudo e tratamento das patologias na polpa
dentaria, enfrenta constantes desafios no cenario odontoldgico contemporaneo. Este artigo tem
como objetivo explorar e delinear os desafios atuais em Endodontia, estabelecendo objetivos
especificos para abordar questdes de relevancia e justificar a busca por solugdes inovadoras. O
papel vital desempenhado pela endodontia na preservacdo da saude bucal, contribuindo
substancialmente para a qualidade de vida dos pacientes, demanda uma compreensao mais
profunda e estratégias inovadoras para enfrentar os desafios que se apresentam (Lacerda, et al,
2016).

Diante das rapidas transformacdes na pratica odontoldgica e das crescentes expectativas
dos pacientes, é crucial examinar e entender os desafios contemporaneos na endodontia. Este
artigo procura fornecer uma visdo ampla desses desafios, direcionando o foco para estratégias
inovadoras e solugdes praticas necessarias para assegurar o sucesso na pratica endoddntica. A
compreensdo desses desafios ndo apenas beneficia a comunidade odontolégica, mas tambem tem
um impacto direto na qualidade do atendimento ao paciente, fortalecendo a relevancia da
endodontia na pratica clinica moderna (Campos et al, 2018).

Os avancos significativos na endodontia sdo acompanhados por desafios que demandam
atencao e acdo imediata. Questdes relacionadas a complexidade anatdmica dos sistemas de canais
radiculares, resisténcia microbiana, demandas estéticas dos pacientes e a evolugdo continua de
materiais e técnicas sao alguns dos desafios que se destacam. Além disso, a pressao por
tratamentos mais rapidos e menos invasivos adiciona complexidade a pratica endodéntica.
Compreender e enfrentar tais desafios torna-se crucial para garantir a eficacia e seguranca dos
procedimentos (Araujo et al, 2013).

MATERIAL E METODOS

Ao se discorrer a respeito da estratégia metodoldgica elegida para responder ao objetivo
proposto, dentre as definicdes formas disponiveis o método utilizado foi o de revisdo integrativa
literatura ao qual Lakatos e Marconi (2017) definem a revisdao de literatura como um processo
metodoldgico essencial para a pesquisa cientifica, caracterizado pela busca, analise critica e sintese
de informacdes ja publicadas sobre um tema especifico. Esse procedimento nao apenas organiza e
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sistematiza o conhecimento existente, mas também permite uma avaliacdo criteriosa das fontes,
identificacdo de lacunas no campo de estudo, fundamentagao tedrica para a pesquisa em questdo e
orientacao sobre dire¢des futuras de investigacdo, desempenhando um papel fundamental na
construcdo do embasamento tedrico e na contextualizacdo do estudo dentro do panorama
cientifico atual.

A questao norteadora deste estudo busca compreender os desafios contemporaneos da
endodontia, visando identificar oportunidades para aprimorar a eficacia e eficiéncia dos
procedimentos. Essa questdo fundamental norteia a investigagdo, concentrando-se na analise das
tendéncias, desafios enfrentados pelos profissionais e na avaliacdo critica das tecnologias e
metodologias aplicadas na pratica endoddntica atual, direcionando o estudo para uma
compreensdo aprofundada dos obstaculos e possiveis melhorias no campo da endodontia.

Com base na metodologia adotada, foram realizados cruzamentos utilizando os
descritores "Endodontia"”, "Inovagdes em endodontia” e "Tecnologias e metodologias" nas bases de
dados SciELO, BVS e Google Académico. A justificativa para esse tipo de cruzamento reside na
necessidade de obter uma visdo abrangente e atualizada da endodontia, explorando desde os
fundamentos estabelecidos até as mais recentes tendéncias e tecnologias emergentes, garantindo,
assim, uma pesquisa que abarque diversas perspectivas e contribui¢bes relevantes para o avanco
desse campo especifico da odontologia.

A selecdo dos estudos seguiu critérios rigorosos para garantir a relevancia e qualidade dos
materiais incluidos nesta pesquisa em endodontia. Foram consideradas publicacdes compreendidas
entre os anos de 2013 e 2023 (Salvo em estudos que trouxessem definicdes pertinentes), com foco
em textos completos nas bases de dados SciELO, BVS e Google Académico. A busca seletiva baseou
-se na relevancia temporal para capturar os avangos mais recentes na area, assegurando que
somente materiais completos e atualizados fossem considerados, a fim de fornecer uma visao
abrangente e contemporanea das inovacdes e tendéncias em endodontia. O processo de busca e
selecdo dos estudos esta representado no Quadro 1.

Quadro 1 - Detalhamento do processo de busca e selecao dos artigos.

o . NuUmero de Ar-
Etapa Critérios/Processo de Selecao i
igos

Inicio Todos os artigos encontrados 158

Aplicagdo dos critérios tempo- | Selecdo de publicacdes entre 2013 e
rais 2023

52

Fonte: Elaboracao Propria.
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Quadro 2 — Detalhamento do processo de busca e sele¢do dos artigos. (Cont.)

o . Numero de Ar-
Etapa Critérios/Processo de Sele¢do i
igos

L Identificacdo de artigos com texto
Verificagcdo de textos completos _ ) 42
completo disponivel

Filtragem por relevancia dos | Identificacdo de artigos com descrito- 38
descritores res relacionados a endodontia

Sele¢do final de artigos de En- | Artigos restantes apos aplicacdo dos 25
dodontia critérios de selecédo

Fonte: Elaboragéo Propria.

Foi desenvolvida a partir destes uma analise de conteddo conceituada por Severino
(2020) como um método sistematico para examinar dados, textos ou materiais, identificando
padrbes e significados subjacentes. Envolve etapas como a preparacao dos dados, codificacao,

categorizacao, interpretacado e apresentacao dos resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra € uma compilacao diversificada de estudos e pesquisas relacionados a
endodontia (Quadro 2), abrangendo uma ampla gama de tdpicos, como a resisténcia
antimicrobiana de bactérias especificas como Enterococcus faecalis e Staphylococcus aureus,
terapias fotodinamicas para infecgdes endodonticas, técnicas de tratamento endoddntico, analise de
casos de insucesso e retratamento endodontico, prevaléncia de lesdes periapicais, avaliacdo de
materiais restauradores e diferentes abordagens de desinfeccao e tratamento de canais radiculares.

Quadro 3 — Apresentacao dos estudos selecionados nesta Revisdo.

Autor(es) Ano Titulo
ALVES, R. A. A, 2012 Suscetibilidade do E. faecalis e S.aureus a varios antimicrobianos.
SI?IDPIEIIA{II?ZIE&, 1} 1} 2022 Surgicgl endodontic retreatment of a tooth with extensive periap-
v ical lesion: case report.

Photodynamic therapy in Endodontics: Use of a supporting strate-

ARAUIO, 8.Geetal, | 2013 gy to deal with endodontic infection.
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Quadro 4 — Apresentacdo dos estudos selecionados nesta Revisdo. (Cont.)

Autor(es) Ano Titulo
ARNEIRO, R.A.S; et Efficacy of antimicrobial photodynamic therapy for root canals
2014 . . X
al., infected with Enterococcus faecalis.
CAMPOS, C. N; 2018 Tecnologia a servico da Endodontia: avangos no diagnostico e tra-
CAMPOS, A. S. O; tamento de canais radiculares.
Causas de insucessos no tratamento endodontico — anélise dos ca-
SIA MPOS, F. L. et 2017 sos de retratamento atendidos no projeto de extensdo da Faculdade
N de Odontologia da UFMG.
DE MARTIN, G 2014 Andlise do preparo de canais radiculares utilizando-se a diafaniza-
ZEVEDO, R. A. cao.
FILHO et al. 2020 Manual de Endodontia Pré-Clinica.
FLESCH, E.; FON- 2018 Avaliagdo da microinfiltracido de materiais restauradores proviso-
TONA, N. S.; rios utilizados em endodontia.
The Use of Different Irrigation Techniques to Decrease Bacterial
GHONEIM M, et al. | 2016 Loads in Healthy and Diabetic Patients with Asymptomatic Apical
Periodontitis.
GAVINIL G. et al., 2018 Manual de Fundamentos teéricos e praticos em endodontia.
GODOI JUNIOR, E. Perfil microbiolégico Ade canais .radl‘culares de dentqs submetldqs
P 2021 ao retratamento endoddntico devido a presenca de periodontite api-
) cal cronica e por motivos protéticos.
gﬁgggg’}{ 1]:3 D.S'; 2020 Endodontia pré-clinica odontologia / UFRGS.
GUEREIRO, I. F. 2014 Preva’le.nma e e‘Elqlogla dos retratamentos endodonjucos realizados
na Clinica Dentéaria Egas Moniz — estudo retrospectivo.
GUSMAO, P. L 2016 Isolamento e identificacdo de Enterococcus faecalis de dentes sub-
FEITOSA, T. S.; metidos a reintervenc¢ao endoddntica.
LACERDA, 2016 Avaliacdo das mudangas morfologicas de denti¢des ao tratamento
M.F.L.S. et al endodontico e a terapia fotodindmica.
) Avaliacdo do Sucesso e Insucesso de Tratamentos Endoddnticos
LANFREDI, . Vi 2017 realizados por alunos de Curso de Especializagdo em Endodontia
SANTOS, C. H,; N .
Sao José dos Campos.
LEMOS, G. C.: CAI- Estudo da prevaléncia deA lesoes periapicais em pacientes submeti-
2019 dos ao tratamento endodontico na clinica odontolégica de uma fa-
RES, N. C. .
culdade particular no estado do Amazonas.
LIMA, S. S; DIAS, Microscopia na Endodontia: A Importancia do Microscopio Opera-
2020 . .
M. G. S. torio na Endodontia.
LINS, R. X, et d, 2013 Antimicrobial resistance and virulence traits of Enterococcus fae-

calis from primary endodontic infections.
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Quadro 5 — Apresentagdo dos estudos selecionados nesta Revisdo. (Cont.)

Autor(es) Ano Titulo
. Retratamento endodontico: opgao terapéutica do insucesso en-
IliI/I]‘EA‘TCOE [I)OM L L. de; 2018 doddntico/ Endodontic retreatment: therapeutic option of en-

dodontic failure.

Endodontia mecanizada, das limas de ago inox a limas de
MATOS, H.R. M. 2016 MWire. Revisao de Literatura.

MENDONCA, M. O. 2020 Microbiologia e intervencdes dos insucessos nos tratamentos

et al. endodonticos.

NEELAKANTAN, 2015 Photoactivation of curcumin and sodium hypochlorite to en-
P. etal. hance antibiofilm efficacy in root canal dentin.

PEREIRA, F. H.; 2019 Tratamentos endodonticos realizados na Clinica Integrada da
SALLES, L. P, UNICEPLAC: Confiabilidade ¢ Método de Avaliagao.

The Antibacterial Efficacy of Photo-Activated Disinfection,
SAMIEI, M. et al. 2016 Chlorhexidine and Sodium Hypochlorite in Infected Root Ca-
nals: An in Vitro Study.

SANTOS, E. L, 2015 Analise da microbiota aerébica endodontica de dentes com ¢
GAZZONI. A.F,; sem lesdo periapical.

SINGH. S. et al. 2015 Phgtodyl}amlc thergpy: An adjunct to conventional root canal
disinfection strategies.

Effect of photodynamic therapy (PDT) on Enterococcus faecal-
TENNERT, C. etal. | 2014 is biofilm in experimental primary and secondary endodontic
infections.

Percepcdo dos graduandos em odontologia da Unisul sobre as
VIEIRA, A. L. 2022 dificuldades relacionadas ao tratamento endodontico.

VILLACA, C. A, N a1 .
SANTOS, C. H.: 2016 Insucesso endodontico: uma visao histopatologica.

ZOTI, M.; HART- 2016 Avaliagdo de tratamentos endodonticos realizados por alunos
MANN, M.S.M. de graduagado da Escola de Odontologia da IMED.

Fonte: Elaboragéo Propria.

Esses estudos variados oferecem uma visdo aprofundada sobre os desafios, avancos
tecnologicos e estratégias terapéuticas no campo da endodontia, contribuindo para uma
compreensdo mais abrangente e aprimorada das praticas clinicas e das abordagens terapéuticas

mais eficazes.

O tratamento endoddntico visa limpar, desinfetar e modelar os canais radiculares para
erradicar microrganismos e criar um ambiente asseptico (Campos et al, 2017; Macedo; Neto, 2018).
Avancos técnicos melhoraram a eficiéncia do tratamento, mantendo principios fundamentais
inalterados, como a importancia do preparo biomecanico para resultados bem-sucedidos (Filho et
al, 2020).
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Conhecer a anatomia dentaria é crucial, pois variacbes sao comuns e podem afetar o
procedimento endododntico (Gavinni et al, 2018). Estudos, como o de Vieira (2022), identificaram
desafios especificos para os estudantes de Odontologia em diferentes etapas do tratamento. Taxas
de sucesso do tratamento endoddntico geralmente variam entre 80% e 90% (Lanfredi et al, 2017).
Problemas frequentes incluem obturacdo inadequada e limitagdes no diagndstico inicial (Pereira et
al, 2018).

O correto dimensionamento do canal e do preparo apical é essencial para evitar
complicacdes e garantir um selamento adequado (GAVINI, 2018). A qualidade da obturacao
endododntica é crucial, exigindo preenchimento tridimensional e materiais adaptados aos canais
(Grecca; Santos, 2020).

A pesquisa mostra que a falha endododntica pode ter multiplas causas, como dilatagao
insuficiente do canal e materiais de obturacdo ndo homogéneos (Campos, 2017). Microrganismos
persistentes apds o tratamento, como Enterococcus faecalis, representam desafios significativos
(Godoi Junior, 2021; Gusmao et al.,, 2016).

Quando o tratamento endodontico falha, explorar opgdes conservadoras como o
retratamento pode ser benéfico antes de considerar procedimentos mais invasivos (Andrade et al.,
2022). Identificar a causa da falha é fundamental para determinar a melhor abordagem de
intervencao (Campos, 2017).

O Tratamento Endodoéntico (TE) requer um preparo eficaz dos canais radiculares para
reduzir a contagem de microrganismos (SCHAEFFER et al, 2019). Microrganismos como o
Enterococcus faecalis sdo uma causa principal de patologias pulpares e perirradiculares,

demandando desinfeccdao completa (Neelakantan et al., 2015).

A Terapia Fotodinamica (TFD) demonstrou eficacia comparavel ou superior na redugao
bacteriana, especialmente em relagdo ao NaOCI| (Samiei et al., 2016). A persisténcia bacteriana é
uma causa primaria de falhas no tratamento endoddntico (Mendonca et al., 2020).

Bactérias tém a capacidade de formar biofilmes e se multiplicar, tornando-se mais
resistentes nos canais radiculares (Lacerda et al, 2016). As infeccdes endoddnticas podem ser
classificadas como primarias ou secundarias, com Enterococcus faecalis sendo predominante em
falhas de tratamento (Alves et al.,, 2012). A TFD mostrou eficacia em reduzir a presenca de E. faecalis
em infeccBes primarias e secundarias (Tennert et al, 2014).

E. faecalis € um patdgeno persistente e resistente que pode colonizar a dentina e os
tdbulos dentinarios, tornando-se desafiador para remocao (Arneiro et al, 2014). Essa bactéria é
frequentemente associada a falhas no tratamento endoddntico, com taxas de prevaléncia elevadas

em casos de infec¢do pos-terapia (Singh et al, 2015).

Endodontia é uma area especializada em prevenir, diagnosticar e tratar problemas que
afetam a polpa dentaria, a cavidade endodontica e os tecidos periodontais préoximos. O tratamento
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de canais radiculares sempre foi feito como muito dificil, exigindo conhecimentos praticos
avancados por parte do profissional responsavel (Campos et al., 2018).

Nos ultimos anos, ocorreram transformacdes significativas e velozes na odontologia
devido ao aprimoramento das técnicas por parte dos profissionais. Por essa razdo, o mercado
oferece uma ampla variedade de recursos que sdo necessarios para o sucesso dos procedimentos

realizados pelos cirurgides dentistas (Lima; Dias, 2020).

A pratica da endodontia envolve a extracao de tecido pulpar danificado devido a focos
microbianos ou trauma mecanico. O procedimento inclui controle de infecgdo, limpeza, modelagem
e obturacao do sistema de canais radiculares de forma cénico-conica por meio de corte de dentina

que permite o selamento com materiais obturadores (Matos, 2016).

Apesar da evolucao e do refinamento de principios ao longo de sua historia, essa
modalidade de tratamento deu origem a abordagens de base bioldgica e clinicamente atualizadas.
Durante sua evolucao, foram desenvolvidas técnicas e aparelhos para a instrumentacao dos canais
radiculares. Isso levou a um aumento significativo de estudos e pesquisas na area no final da década
de 80. Embora nenhum marco tenha sido destacado nesta etapa crucial do tratamento
endodontico, alguns avancos se tornaram evidentes ao longo dos anos. Localizadores apicais
eletrénicos, maquinas ultrassonicas, preparo automatizado do canal e microscopia operatoria
permitem um tratamento endoddntico mais seguro e objetivo (Araujo et al, 2013).

Durante meados da década de 1990, a endodontia explorava técnicas para minimizar as
dificuldades neste processo, mas com sucesso limitado. A instrumentacdo dentro da endodontia
sempre foi uma fase trabalhosa para o preparo de canais radiculares e continua sendo um foco
principal de pesquisa. A finalidade da evolucao e uso benéfico de insumos nos tratamentos
endodOnticos € preparar o sistema de canais radiculares para receber uma obturacao hermética,
visando preservar a salde dos tecidos periapicais ou restabelecé-la em casos de lesdes (ARraujo et
al, 2013).

A técnica de pulpectomia consiste na remogdo mecanica total da polpa e dos tecidos
necrosados do canal radicular, acompanhada por uma limpeza minuciosa com agentes
desinfetantes. O canal é entdo preparado quimicamente para ser preenchido com um material
obturador protetor, culminando no selamento coronal. A introducao de instrumentos e motores
rotativos de Ni-Ti (Niquel-Titanio) trouxe transformacdes significativas, principalmente no setor
tecnologico. As novas ferramentas disponiveis visam proporcionar seguranga e simplicidade na
terapia endododntica (Alves, 2012).

A partir disso, surgiu uma proposta de padronizagdo dos instrumentos endoddnticos, ja
que eles foram feitos anteriormente com aco carbono e depois passaram a ser fabricados com aco
metalico. Esse avanco foi considerado significativo para o setor odontologico e modificado em
modificagdes nas limas endoddnticas: alteragdes na configuracao, no design da ponta, na lamina de
corte, pressdao e conicidade. As limas endoddnticas sdao ferramentas utilizadas como agentes
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mecanicos na limpeza de canais radiculares, compostas por um cabo, uma secdo intermediaria e
uma peca de trabalho que inclui tanto a ponta cortante quanto a haste. Com o objetivo de melhorar
a resisténcia a fadiga flexural e conferir maior flexibilidade aos sistemas reciprocos, uma tecnologia

especial foi incorporada em seus instrumentos através de um processo termomecanico (Alves, 2012).

O surgimento de novas tecnologias como localizadores apicais eletronicos, dispositivos
ultrassonicos, instrumentos rotatérios e microscopios clinicos tem sido notado na evolucao da
endodontia. Esses avancos permitiram tratamentos de canal radicular mais seguros e rapidos, com
resultados mais previsiveis do que aqueles realizados ha alguns anos. Atualmente, o preparo do
canal radicular e a remocao do material obturador também ganham destaque nos casos de
retratamento. A utilizacao de sistemas de lima Unica com movimento reciproco tem demonstrado
eficacia na remocao de materiais de obturacdo (Lacerda et al, 2016). Porém, mais estudos sao
necessarios para investigar a eficiéncia de corte desses novos sistemas alternativos. Com a
progressdo dos sistemas de instrumentagdo, tornou-se viavel simplificar e concretizar o término do
tratamento endoddntico no mesmo dia em que foi iniciado.

A area da endodontia, que tem como foco o estudo e tratamento das doencgas da polpa
dentaria, esta em constante mudanca devido as tendéncias atuais nos procedimentos endoddnticos.
Embora estas mudancas conduzam a avancos inovadores, também apresentam desafios que
exigem abordagens criativas. Neste contexto, discutiremos as tendéncias atuais, bem como os
desafios enfrentados pelos profissionais e a eficacia das tecnologias e metodologias modernas
(Campos et al., 2018).

Uma notéavel evolucdo da endodontia destaca tendéncias que buscam aprimorar a eficacia
e previsibilidade dos procedimentos. Tecnologias como critérios cirdrgicos e radiografia digital sao
utilizadas para fornecer uma visao mais precisa do sistema de canais radiculares, facilitando a
identificacdo de canais acessorios e calcificacdes. Além disso, a incorporacao de sistemas rotativos e
alternativos na instrumentacdo endoddntica revolucionou a remocdo do tecido pulpar e a
modelagem do canal, reduzindo o tempo de tratamento e aumentando a eficiéncia. Avancos
promissores também podem ser observados na terapia fotodinamica e no uso de materiais
biocompativeis para melhorar a eliminacao de microrganismos presentes nos canais radiculares
(Campos et al., 2018).

Contudo, as inovagdes no campo da endodontia apresentam desafios para os
profissionais. A complexidade anatomica dos canais radiculares pode dificultar a infeccdo e a
obturacao completa, o que exige habilidades avangadas do endodontista. Além disso, situacdes de
tratamento endododntico em pacientes com lesdes periapicais persistentes sdo excluidas da

competéncia para garantir resultados significativos ao longo do prazo (Lima; Dias, 2020).

A emergéncia da resisténcia antimicrobiana apresenta um desafio, no qual os
microrganismos encontrados nos canais radiculares tornam-se resistentes aos tratamentos
especificados com antibiéticos. Para superar essa situacao e alcancar uma esterilizacao eficaz,
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estratégias integradas sao cruciais - que incluem o uso de medicagdo intracanal junto a terapia
fotodinadmica (PDT). E fundamental avaliar de forma critica a eficcia das tecnologias e metodologias
atuais para melhorar o desempenho da pratica endoddntica. As pesquisas clinicas e as atualizacdes
sistematicas evidenciam os resultados positivos dessas novas abordagens, destacando que cada
caso requer aplicacdo criteriosa e personalizada (Lima; Dias, 2020).

A introducdo de localizadores apicais eletronicos, por exemplo, aumenta a precisao na
determinacdo do comprimento de trabalho, ao mesmo tempo que reduz o risco de instrumentacao
excessiva e complicacdes relacionadas. Além disso, a terapia fotodinamica revela-se eficaz na
eliminacdo de microrganismos resistentes aos métodos convencionais, quando aplicada de forma
adequada — promovendo um ambiente biologicamente favoravel, crucial para a cicatrizacao
periapical (Lima; Dias, 2020).

A Endodontia contemporanea esta imersa num ambiente dinamico cheio de desafios e
oportunidades. Uma compreensao profunda das tendéncias combinada com a utilizacdo cuidadosa
de tecnologias emergentes permitird aos profissionais enfrentar estes desafios com confianca,
garantindo ao mesmo tempo tratamentos endoddnticos mais previsiveis e bem-sucedidos. Outra
questdo crucial para lidar com os desafios contemporaneos em endodontia é a integracao de
abordagens multidisciplinares. A proxima colaboragdo entre especialistas em endodontia,
periodontologia e cirurgides bucomaxilofaciais torna-se fundamental, especialmente quando se
trata de casos que envolvem lesdes extensas periapicais ou comunicagdo entre polpa dentaria e
tecidos perioddnticos (Matos, 2016).

A utilizacao de técnicas de regeneracao tecidual guiada e biomateriais inovadores oferece
novas perspectivas para a preservacao de tecidos comprometidos. Essas abordagens ndo so
aumentam a capacidade de regeneracdo tecidual, mas também contribuem para a redugdo de
procedimentos cirurgicos invasivos (Matos, 2016).

Diante das rapidas mudangas no cenario endoddntico, a educagdo continua e o
treinamento especializado sdo pilares fundamentais para os profissionais. Cursos avancados que
abrangem inovacGes tecnoldgicas de ponta, protocolos clinicos atualizados e desenvolvimento de
habilidades técnicas sao essenciais para garantir que os endodontistas estejam equipados para
enfrentar eficazmente os desafios contemporaneos (Matos, 2016). Além do mais, a participacdo em
congressos, conferéncias e workshops oferece um ambiente propicio para trocar experiéncias,
discutir casos clinicos, pesquisas e atualizar-se sobre as Uultimas tendéncias na area. Esse
compartilhamento de conhecimento contribui consideravelmente para o crescimento profissional e

melhoria das praticas clinicas.
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CONSIDERACOES FINAIS

Essa investigagcdo revelou um cenario dinamico na area, enfatizando a necessidade de
atualizacdo continua por parte dos profissionais. Os desafios, como a gestdo de casos complexos e
a demanda por procedimentos menos invasivos, ndo apenas apresentam obstaculos, mas tambéem

abrem portas para a inovagao e o aprimoramento das praticas clinicas.

A analise criteriosa da eficacia das tecnologias e metodologias contemporaneas ressaltou
avancos significativos, como o uso de instrumentacdo rotatdria, sistemas de imagem tridimensional
e novos biomateriais. No entanto, é crucial enfatizar a importancia de uma abordagem cautelosa ao
incorporar essas tecnologias, levando em consideracdo a realidade clinica e as necessidades
especificas de cada paciente.

Diante desse panorama em constante evolucdo, a preparacao dos profissionais para
abracar mudancas, embasadas em evidéncias cientificas e compartilhamento de conhecimentos, se
apresenta como essencial para promover a exceléncia na pratica clinica e enfrentar os desafios
emergentes na area da endodontia.
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