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Resumo: O estudo objetiva descrever o perfil dos acidentes de
trabalho com exposi¢do a material biolégico no municipio de Sobral-
Ceara, 2007 a 2014. Trata-se de um estudo epidemiolégico, descritivo
e retrospectivo, realizado no Centro de Referéncia em Sadde do
Trabalhador (CEREST) de Sobral — Ceara, no periodo de julho a
setembro de 2015, envolvendo 552 casos notificados de acidentes de
trabalho com exposi¢ao a material biologico. A partir da andlise, pode-
se identificar que a maioria dos casos envolvendo acidentes por
materiais biolégicos foram com profissionais da equipe de
enfermagem (auxiliares e técnicos de enfermagem), do sexo feminino,
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com idade entre os 20 a 29 anos, além disso, 2 maioria dos mesmos,
nao fazia uso correto dos EPI’S (Equipamento de Protecao Individual)
no momento do acidente. Constatou-se também que o principal
agente causador do acidente foi a agulha com limen e a maioria
ocorreu durante administragdo das medicagoes. Ademais, pode-se
observar que boa parte dos profissionais nao realizou o teste Anti Hbs
ap6s os acidentes. Diante do disso, faz-se necessario que haja
conscientizagao dos trabalhadores, administradores e institui¢oes para
com os riscos da exposi¢ao ocupacional aos materiais bioldgicos;
incentivo a comunicacao da ocorréncia do acidente para que seja
possivel o conhecimento da dimensao real do problema, além de
medidas preventivas para se evitar o adoecimento dos profissionais.

Palavras-chaves: Acidentes de Trabalho, Materiais Biologicos,
Profissionais de Saude.

INTRODUCAO

Os acidentes de trabalho sio considerados um grave problema
de saude publica, atingindo, anualmente, milhares de trabalhadores de
todas as areas de producdo, que perdem suas vidas ou comprometem
sua capacidade produtiva em um evento potencialmente passivel de
prevengio (cf. SIMAO, SILVINO e SANTOS, 2010). Segundo o
Ministério da Saude (20006), acidente de trabalho pode ser definido
ainda como um evento subito ocorrido no exercicio de atividade
laboral, independentemente da situagdo empregaticia e previdenciaria

do trabalhador acidentado, e que acarreta dano a satude, potencial ou
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imediato, provocando lesao corporal ou perturbacdo funcional que
causa, direta ou indiretamente a morte, ou a perda ou reducdo,
permanente ou temporaria, da capacidade para o trabalho. Inclui-se
ainda o acidente ocorrido em qualquer situa¢ao em que o trabalhador
esteja representando os interesses da empresa ou agindo em defesa de
seu patrimonio; assim como aquele ocorrido no trajeto da residéncia
para o trabalho ou vice-versa (cf. BRASIL, 2000).

Os acidentes ocupacionais causados pela exposi¢ao a materiais
biolégicos, como sangue e fluidos organicos sao preocupantes, por
serem potencialmente capazes de transmitir mais de 50 tipos de
patégenos diferentes, sendo que os agentes infecciosos mais
frequentemente relatados sio o virus da Imunodeficiencia Humana
Adquirida (HIV) e os virus das hepatites B (HBV) e C (HCV) (cf.
MARZIALE et al,, 2014).

No exercicio da atividade do profissional de saide, tratando-se
das diferentes unidades prestadoras de assisténcia, infere-se que o risco
para acidente pode ser distinto conforme o processo de trabalho, as
caracteristicas especificas do atendimento, a infraestrutura e os
recursos disponiveis (cf. OLIVEIRA; GONCALVES, 2010). Alguns
fatores se destacam como predisponentes para estes agravos como o
numero insuficiente de trabalhadores, a sobrecarga de trabalho,
jornadas fatigantes, continuidade da assisténcia em turnos e plantoes
noturnos, desgaste fisico e emocional, capacita¢do técnica deficiente,

falta de atencdo, excesso de confianca, utilizacio de materiais
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inadequados, estresse e a nao ado¢ao das medidas de precaugdes
padrao. A identificagdo das situacbes de exposicio permite a
elaboragao de estratégias de prevengao mais eficientes (cf. SOARES et
al., 2013).

No Brasil, os trabalhadores da 4rea de enfermagem, mais
especificamente os auxiliares de enfermagem, sao os que mais sofrem
acidentes com materiais bioldgicos, pois constituem o maior grupo
ocupacional presente nos hospitais, e sao os trabalhadores que tém
maior contato com os pacientes. Entretanto, outros trabalhadores que
exercem suas atividades laborais em hospitais também estdo sujeitos a
se acidentarem com este tipo de material (cf. BAKKE; ARAU]JO,
2010).

A obtencido das informacdes sobre a ocorréncia e o modo
como aconteceu o acidente, permite analisar as causas para priorizar
esforcos e estabelecer metas em unidades de maior risco, no sentido
de determinar se as ocorréncias requerem aperfeicoamento técnico na
realizacdo dos procedimentos, na aquisicio de dispositivos mais
seguros, na mudanca de comportamento de funcionarios ou se ha
falhas no suprimento de equipamentos de prote¢ao individual e
coletiva (cf. MACHADO; MACHADO, 2011).

O interesse pela tematica envolvendo acidentes ocupacionais
com exposi¢ao a material biologico decorre do crescente numero de
casos nos ultimos anos. Os resultados das pesquisas tem sido

imprescindiveis para as mudangas das praticas de trabalho. Desta
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forma, os estudos tém alertado para a necessidade de conscientizag¢ao
dos trabalhadores, administradores e institui¢oes para com os riscos da
exposi¢ao ocupacional a sangue e fluidos corpéreos veiculadores de
patégenos que causam infec¢do e a necessidade de incentivar a
comunica¢ao da ocorréncia do acidente para que seja possivel o
conhecimento da dimensao real do problema, além de realizar os
exames e terapias, caso necessario, evitando o adoecimento dos
profissionais.

O objetivo desse estudo ¢ descrever o perfil dos acidentes de
trabalho com exposi¢do a material biolégico no municipio de Sobral-

Ceara, 2007 a 2014.

METODOLOGIA

Estudo epidemioldgico, descritivo e retrospectivo, realizado no
Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador (CEREST) de Sobral
— Ceara, no periodo de julho a setembro de 2015.

A pesquisa epidemioldgica, segundo Bloch e Coutinho (2008),
¢ “empirica, baseada na coleta sistematica de informagdes sobre
eventos ligados a saude em uma populagdo definida e na quantificacio
destes eventos”, em “busca de uma relagdao causal entre uma particular
exposicao (fator de risco ou de prote¢ao) e um desfecho de interesse
(a ocorréncia de uma doenca ou alguma medida clinica)”’, o que

corrobora com a tipologia deste estudo.
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O CEREST, enquanto cenario apoiador do estudo possui
dentre inimeras fungdes, a responsabilidade por dar apoio matricial
para o desenvolvimento das a¢bes de saude do trabalhador na Atencao
Primaria a Saude (APS), nos servigos especializados e de urgéncia e
emergéncia, bem como na promogao e vigilancia nos diversos pontos
da Rede de Atencido a Saude (cf. RADIS, 2014).

A populagio do estudo foi os 552 casos notificados de
acidentes de trabalho com exposi¢ao a material biolégico dos anos de
2007 a 2014. Para a realizacao desse estudo, foram excluidos os casos
de registros duplicados de um mesmo evento ou erros de digitacao. As
variaveis da pesquisa foram definidas a partir da “ficha de notificagao
de acidente de trabalho com exposi¢do a material biolégico”, sendo
elas: sexo, raca,

Os dados secundarios foram extraidos do banco de dados do
SINAN-NET do CEREST organizados por meio de planilhas
eletronicas, geradas pelo sistema do programa TabWin32 versao 3.6b e
exportados para os programas Excel 2007. Os dados coletados foram
sistematizados e apresentado em forma tabular com calculos dos
numeros absolutos e frequéncias percentuais simples dos eventos
estudados.

O estudo obedeceu a Resolucio n° 466/2012 do Conselho

Nacional de Saide (CNS), respeitando os principios da bioética.
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RESULTADOS

Neste estudo, foram analisados 552 fichas de notificacao de
profissionais acidentados por material biolégico. Na Tabela 1 sio
apresentadas as caracterfsticas dos profissionais quanto ao sexo, idade
€ ocupacao.

Quanto ao sexo, observa-se que a maioria era do sexo
feminino com 413 (74,82%) e 139 (25,18%) eram do sexo masculino.
Quanto a idade, pode-se identificar que a maioria dos profissionais
(53,82%) apresentavam idade entre 20 e 29 anos. Quanto a ocupagio,
observa-se que a maior frequéncia de acidentes com material biologico
fol registrada na categoria de auxiliares e técnicos de enfermagem 279
(50, 54%), seguida de estudantes com 89 (16,12%); enfermeiros 39
(7,07%); médicos 38 (6,88%); auxiliares de servicos gerais 35 (6,34%);
outras ocupagdes com 31 (5,61%); Cirurgiao Dentista 15 (2,75%);
Auxiliar de Laboratério de Analises Clinicas com 13 (2,35%);
Auxiliares de Protese Dentaria com 8 (1,44%) e auxiliares de

lavanderia com 5 (0,9%).
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Tabela 1: Caracterizacio dos profissionais envolvidos nos estudo.

DESCRICAO QUANTIDADE PERCENTUAL (%)
Sexo
Masculino 139 25,18
Feminino 413 74,32
Idade
15-19 32 5,79
20-29 297 53,82
30-39 149 26,99
40-49 55 9,96
50-59 19 3,44
Ocupagio

Técnicos e Auxiliares de Enfermagem 279 50,54
Estudante 89 16,12
Enfermeiro 39 7,07
Médico 38 6,88
Auxiliares de servigos gerais (limpeza) 35 6,34
Cirurgiao Dentista 15 2,75
Auxiliar de Laboratorio de Analises Clinicas 13 2,35
Auxiliares de Prétese Dentaria 08 1,44
Auxiliares de lavandeira 05 0,90
Outras ocupagoes 31 5,61

TOTAL 552 100%

Fonte: Sobral. Secretaria da Sadide. Centro de Referéncia em Saiide do Trabalhador
(CEREST). Sistena Nacional de Agravos de Notificagao (SINAN), 2015.

Como mostra a tabela 2, constatou-se que o principal agente
causador do acidente foi a agulha com lamen, representando 385 (69,
75 %) dos casos, seguidas de agulhas sem limencom 39 (7,06%).
Portanto, a agulha foi o objeto presente na maioria dos acidentes com
exposicio a material biolégico. No que se refere a situagio que
envolveu o acidente, 80 (14,49%) estavam realizado procedimento de
administracio de medicamentos, 67 (12,13%) ocorreu durante
procedimentos cirurgicos e 59 (10,68%) aconteceu devido o descarte
inadequado de perfurocortantes no chiao. Dentre os varios fluidos

organicos envolvidos na contaminagao acidental dos trabalhadores da
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saude, o mais prevalente foi o sangue, com 432 casos representando

78,26% do total.

Tabela 2: Caracterizagio dos acidentes de trabalho por materiais bioldgicos.

DESCRICAO QUANTIDADE PERCENTUAL (%)

Agente
Agulha com limen (luz) 385 69,75
Agulha sem lumen (maciga) 39 7,06
Intracath 02 0,36
Vidros 05 0,90
Laminas (lancetas) 38 6,90
Ignorado (Branco) 12 2,17
Outros 71 12,86

Situacdo
Adm. de medicamentos 80 14,49
Puncio coleta 32 5,79
Punc¢io NE 29 5,25
Descarte Inadeq. Lixo 38 6,88
Descarte Inadeq. Chio 59 10,68
Lavanderia 05 0,90
Lavagem de material 10 1,81
Manip. Caixa perfurocortante 08 1,44
Proc. Cirargico 67 12,33
Proc. Odontolégico 40 7,24
Proc. Laboratorial 19 3,44
Dextro 27 4,89
Reencape 29 5,25
Ignorado (Branco) 08 1,44
Outros 101 18,29

Material Orgénico

Sangue 432 78,26
Liquido ascite 01 0,18
Fluido com sangue 38 6,88
Soto/plasma 02 0,36
Liquido pleural 01 0,19
Outros 26 4,71
Ignorado (Branco) 52 9,42

TOTAL 552 100%

Fonte: Sobral. Secretaria da Sadide. Centro de Referéncia em Saiide do Trabalhador
(CEREST). Sistenma Nacional de Agravos de Notificagao (SINAN), 2015.
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Quanto ao uso de EPI’s, pode-se observar que a maioria dos
profissionais nio utilizaram adequadamente esses materiais no momento da
exposicao aos materiais biolégicos. Pode-se identificar que o equipamento
mais utilizado foram as luvas 442 (80,07%), seguido pelo uso de mascaras
367 (66,50%). No entanto, houve pouco uso de materiais como protetor
facial, 6culos, bota e avental (Tabela 3).

Tabela 3: Utilizagdo de EPI durante os acidentes de trabalbho por materiais bioldgicos

DESCRICAO QUANTIDADE PERCENTUAL (%)

EPI
Luvas
Sim 442 80,08
Nio 100 18,11
Ignorado (Branco) 10 1,81
Oculos
Sim 98 17,75
Nio 431 78,07
Ignorado (Branco) 23 4,18
Miscara
Sim 367 66,50
Nio 168 30,43
Ignorado (Branco) 17 3,07
Protetor facial
Sim 26 4,71
Nio 482 87,32
Ignorado (Branco) 44 797
Bota
Sim 54 9,80
Nio 449 81,30
Ignorado (Branco) 49 8,90
Avental
Sim 22 0,40
TOTAL 552 100%

Fonte: Sobral. Secretaria da Saside. Centro de Referéncia em Saside do Trabalbador
(CEREST). Sistema Nacional de Agravos de Notificacao (SINAN), 2015.

A Tabela 4 pode demonstrar, em relagdo a vacinacdo contra Hepatite
B, que a maioria dos profissionais 433 (78,44%) foram vacinados contra a

doenca, ao passo que 84 (15,21%) nio foram vacinados.
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Tabela 4: Sitnagio vacinal dos profissionais para Hepatite B.

DESCRICAO QUANTIDADE PERCENTUAL (%)
Situagio vacinal Hep. B
Ignorado (Branco) 35 6,35
Vacinado 433 78,44
Nao vacinado 84 15,21
TOTAL 552 100%

Fonte: Sobral. Secretaria da Sadide. Centro de Referéncia em Saiide do Trabalhador
(CEREST). Sistena Nacional de Agravos de Notificagao (SINAN), 2015.

Quanto a realizagdo dos testes Anti- Hbs (Tabela 5), identifica-se que
a maior parte dos profissionais de sadde envolvidos em acidentes por
materiais bioldgicos ndo realizaram o teste, com dados correspondendo a
154 (27,90%). Entre os que realizaram o teste, 129 (23,40%) obtiveram
resultado positivo, 116 (21%) resultado negativo e 34 (6,15%) apresentando
resultado inconclusivo para o teste. Ademais, observa-se que 119 (21,55%)

ndo souberam especificar acerca da realizacio do teste.

Tabela 5: Realizagao dos testes Anti-Hbs entre os profissionais apds os acidentes de trabalbo por
materiais bioldgicos.

DESCRICAO QUANTIDADE PERCENTUAL (%)
Anti- Hbs

Ignorado (Branco) 119 21,55

Positivo 129 23,40
Negativo 116 21,00
Inconclusivo 34 6,15

Nio realizado 154 27,90
TOTAL 552 100%

Fonte: Sobral. Secretaria da Saside. Centro de Referéncia em Saside do Trabalbador
(CEREST). Sistema Nacional de Agravos de Notificacao (SINAN), 2015.
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DISCUSSAO

Por meio da analise da Tabela 1, pode-se identificar que
quanto ao sexo, a maioria era do sexo feminino. Uma vez que as
mulheres ainda representam a vasta maioria dos profissionais de
enfermagem, nao se mostra surpreendente o achado de que sofrem
mais acidentes de trabalho em comparacio com aos profissionais do
sexo masculino (cf. RIBEIRO, 2007; BALSAMO 2000).

Além disso, deve-se considerar também que as trabalhadoras
em saude, em geral, desempenham dupla jornada de trabalho, pois
conciliam sua profissio com os servicos domésticos em propor¢ao
muito maior do que os homens. Esse multiplo vinculo empregaticio
constitui-se como outro fator que eleva o risco para acidentes
ocupacionais, sendo atrelado aos baixos salarios pagos as categorias de
enfermagem que praticamente obriga os profissionais a manter dois ou
mais empregos, tornando sua rotina de servigo ainda mais estressante,
tanto em termos fisicos como emocionais (cf. OLIVEIRA, 2015).

A relacao entre acidente de trabalho e faixa etiria é um dado
relevante, a predominancia de acidentes na faixa etaria de 20 a 29 anos
pode estar relacionada a presenca de estudantes e profissionais jovens,
pela inexperiéncia destes, ja que, geralmente, encontram-se em inicio
de carreira, apresentando, muitas vezes, inseguranga na realizaciao das

técnicas.
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Quanto a ocupagao dos profissionais, observa-se que a equipe
de enfermagem (enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem)
constituiu-se como a maioria dos profissionais de sadde que foram
vitimas de acidentes por materiais bioldgicos. Nessa perspectiva,
observa-se que a equipe de enfermagem, comparada com outras
categorias profissionais sofre acidentes com maior frequéncia por
exercerem atividades que exigem maior proximidade fisica com
pacientes, visto que é quem convive mais tempo com 0Os pacientes,
realizando procedimentos invasivos, manipulando materiais perfuro
cortantes, lidando com sobrecarga de trabalho devido ao ndimero
insuficiente de profissionais no servico em questio diante da demanda
de pacientes etc. — e tudo isso somado as condi¢Oes inadequadas de
trabalho e a habitual falta de estrutura do ambiente hospitalar (cf.
RIBEIRO; SHIMIZU, 2007).

Além disso, faz-se necessario refletir que o segundo grupo
com maior incidéncia de acidentes com residuos biolégicos foram os
académicos, constituindo-se como um problema niao apenas para os
trabalhadores em sadde. Estudos apontam que os estudantes nas
diversas areas sofrem com a incerteza e o medo de contrair doencas
infectocontagiosas, por nao saberem manusear estes residuos
corretamente. Ademais, foi demonstrado também que os mesmos
sentem indiferenca por ndo acreditar que existe perigo de

contamina¢ao por materiais biologicos infecciosos e vergonha em
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relagdo a eventuais criticas que possam receber como resultado de
praticas inadequadas (cf. RUBIO, 2008).

No que concerne ao uso de EPI’s, pode-se identificar que
houve pouca adesdo ao seu uso. Nessa perspectiva, reflete-se que para
minimizar Os riSCOS a4 €Xposicao ao0s riscos ocupacionals entre os
profissionais de saude, faz-se necessario estabelecer as precaugoes
padrio, isto é, um conjunto de medidas estabelecidas para todos os
trabalhadores da area da saide visando a reduzir os riscos. Entres
esses equipamentos de prote¢ao, a mais preconizada ¢ o uso de EPI,
que sao fundamentais para o trabalho dos profissionais de saude
garantindo a estes, padroes minimosde seguranca dentro de
estabelecimentos de saude, visando a prevencio dos acidentes
ocupacionais envolvendo material biologico (cf. OLIVEIRA, 2015).

Além disso, observa-se que os dados encontrados corroboram
com algumas pesquisas que tém demonstrado que muitos profissionais
de diferentes categorias ainda demonstram grande resisténcia em
adotar adequadamente as medidas preventivas recomendadas,
principalmente os EPI que, frequentemente, sio utilizados de maneira
inapropriada. Esse fato pode indicar que o trabalhador nio
compreende a importancia da utilizacdo desses recursos e, também,
que eles ndo se encontram disponiveis em seu ambiente de trabalho,
demonstrando que as medidas de biosseguranca ainda nao sio
valorizadas nos estabelecimentos em saude (cf. VALIM, 2011,

NEVES, 2011; VIEIRA, 2011).
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A partir da andlise da tabela 2, o principal dispositivo
envolvido no momento do acidente foi a agulha com lumen,
representando risco mais graves de contaminagao, pois estes tipos de
agulha provoca lesdes profundas com fluidos corporais aparentes.
Estudos confirmam a alta incidéncia de acidentes perfurocortantes em
que a maioria acontece durante o manuseio de agulhas, principalmente
agulhas com limen (cf. LIMA; OLIVEIRA; RODRIGUES, 2011),
sendo esse instrumento responsavel por 80% a 90% das transmissdes
de doengas infecciosas como hepatites B e C e o virus HIV (cf.
MUROFUSE; MARZIALE; GEMELLI, 2005). Considera-se esse um
dado importante, sendo necessario trabalhar com medidas de
prevencao de acidentes e capacitagio profissional, além da
implanta¢io de novas tecnologias como os dispositivos de agulhas
retrateis e ergonomicamente seguras.

A explicagdo para a situagao que ocorreu os acidentes mostra o
fato de que grande parte das atividades dos trabalhadores da saude,
principalmente no que se refere a equipe de enfermagem, estd
concentrada na administracgio de medicamentos e soroterapia,
atividades essas que envolvem a manipula¢ao constante de agulhas e
escalpes, sendo estas as situagcdes que mais expde os trabalhadores a
acidentes com matérias perfurocortantes (cf. GONCALVES e¢t.al,
2014).

Por meio da tabela 2, pode-se perceber ainda que o descarte

inadequado de perfurocortantes, também foi causa bastante presente
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de acidentes de trabalho. Os grandes problemas geradores dos
descartes inadequados desses materiais sao os coletores improvisados
pela falta de dispositivos adequados, localizados distantes dos pontos
de realizacio de procedimentos, disposicio dos residuos acima da
capacidade recomendada e presenca de agulhas e perfuro-cortantes
dispostos fora dos recipientes, conferindo aumento de riscos de
acidentes. Com isso, ¢ necessaria uma maior vigilancia e treinamentos
continuos na manipulagao desses objetos, alertando os riscos que eles
podem causar.

Na avaliagdo do acidente, além de se conhecer o tipo de
exposi¢ao, ¢ de fundamental importancia ter conhecimento do
material biolégico envolvido, que se caracteriza pela presenca de
sangue, fluido com sangue, liquor, soro, plasma, liquido pleural, dentre
outras secre¢Oes (cf. VIEIRA; PADILHA; PINHEIRO, 2011). Nesse
estudo, destacou-se que o sangue foi o tipo de material organico o
qual os profissionais estiveram mais expostos, necessitando de uma
atengao dobrada e atendimento de emergéncia, pois siao fluidos
potencialmente contaminados e com alto poder de transmissio de
doencas.

Diante desses riscos, sabe-se que um grande numero de
enfermidades potencialmente transmissiveis pode acometer 0s
profissionais de saude, destacando-se as infecgoes transmitidas pelo
sangue, dentre elas a hepatite B. Alguns fatores como a duragdo e

freqiiéncia do contato com o sangue e derivados, bem como a

16
Essentia, Sobral, v. 17, n. 2, p. 1-22, 2016



Ciéncias da Saide/Enfermagem

positividade de pacientes para AgHBs sao determinantes na infecc¢ao
ocupacional pelo virus da hepatite B (cf. PINHEIRO, 2008).

Por meio da analise da Tabela 4 pode-se perceber que a
maioria dos profissionais foram vacinados contra a doenca. Nesse
sentido, faz-se necessario refletir que a vacinacao adequada destes
profissionais ¢ de extrema importancia para diminui¢do dos riscos de
morbidade por certas infec¢Oes, haja vista que a imunizagdo ativa ¢é
uma das prevencOes mais eficazes contra doengas imunopreveniveis,
como a Hepatite B (cf. Ibidem).

Em contrapartida, uma boa parte desses, nao realizou o teste
Anti-Hbs. Nessa perspectiva, autores afirmam que nao ha razao para
se determinar a resposta laboratorial de anticorpos a vacinagdo em
criangas, adolescentes e adultos sadios. No entanto, para grupos de
risco, imunocomprometidos e para os profissionais de saude, a
avaliacao da soroconversiao através da realizagao do teste sorologico
Anti-Hbsesta indicada, visto que a hepatite B é uma das doencas que
mais causa contaminagao por acidente de trabalho em profissionais de
saude. Cabe ressaltar ainda que as medidas profilaticas pds-exposicao
existentes ainda nao sio totalmente eficazes. Assim, a preven¢ao das
exposi¢coes a0 sangue ou a outros materiais biolégicos é a principal e
mais eficaz medida pra evitar a transmissao do virus da hepatite B (cf.
SANTOS, 2011).

Diante dos resultados apresentados ha de se pensar nos riscos

que estes profissionais de saude sio expostos, tais como nao utilizar
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adequadamente as medidas de biosseguranca que envolvem desde o

uso de EPI, a vacinacdo em si, o treinamento, entre outras.

CONSIDERACOES FINAIS

A realizagio desse estudo proporcionou um amplo
conhecimento a cerca dos acidentes ocupacionais causados pela
exposi¢ao a materiais biologicos, como sangue e fluidos organicos,
tendo em vista sua potencial capacidade de transmissao de inimeras
enfermidades que podem acometer os profissionais de saide.

Destacamos a importancia do Centro de Referéncia em Saude
do Trabalhador (CEREST) de Sobral — Ceara ao qual através do seu
trabalho garante o direito e a protecao dos profissionais, além disso,
promovem agoes para melhorar as condi¢bes de trabalho e a qualidade
de vida do trabalhador por meio da prevencio e vigilancia,
desempenhando as fungdes de suporte técnico, de educacio
permanente, de coordenacao de projetos de promogao, vigilancia e
assisténcia a sadde dos trabalhadotres, no ambito da sua area de
abrangéncia.

Percebe-se ainda uma fragilidade dos profissionais quanto a
obrigatoriedade e adequabilidade do uso dos EPI’s, além do descarte
correto dos materiais perfuro cortantes, a vacinagao contra hepatite B
e quanto a comunicagao de eventuais acidentes subnotificados devido

ao medo e a repreensao por parte de superiores. Vale salientar que a
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equipe de enfermagem, por exercerem atividades que exigem maior
proximidade fisica com pacientes, sios o mais acometidos por esse
agravo, o que deve-se chamar atencdo quanto a valorizag¢ao da classe
profissional tendo em vista que os mesmos costumam desempenhar
dupla jornada de trabalho tornando a rotina do servico ainda mais

estressante.

PERFIL. DOS ACIDENTES DE TRABAILHO COM EXPOSICAO
AMATERIAL BIOLOGICQ NO MUNICIPIO DE SOBRAL-
CEARA, 2007 A 2014

Abstract: The study aims to describe the profile of occupational accidents with
exposure to biological material in the city of Sobral, Ceard, 2007 to 2014. This is
an epidemiological, descriptive and retrospective study in Occupational Health
Reference Center (CEREST) Sobral — Ceard, in the period from July to
September 2015, involving 552 reported cases of occupational accidents with
exposure to biological material. From the analysis, we can identify that most cases
involving accidents with biological materials have been nursing team professionals
(nursing assistants and technicians), female, aged 20 to 29 years, moreover, most of
them did not make proper use of' S PPE (Personal Protective Equipment) at the
time of the accident. 1t was also found that the main causative agent of the accident
was the needle lumen and most occurred during administration of medications.
Moreover, it can be observed that most of the professionals did not realize the Anti
HBs test after the accident. Before that, it is necessary that there is awareness of
workers, managers and institutions to the risks of occupational exposure to
biological material; encouraging communication of the accident to be able to
understand the real extent of the problem, as well as preventive measures to avoid
tllness professionals.

Keywords: Work accidents; Biological materials ; Health professionals.
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